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IIpumepHoe MmeHIO

1 geHpb
Homep HaumenoBanue 010aa Macca IInmerble BemecTna DHepreTu4
peLenTypbl Ea u3m | nopuuu (r) |beaxu Kupsbi Yranesoabl| eckas
UJIH EHHOCTh,
3apTpak
212 Kauwa u3 kpynsl "["epkynec” Bs3kas r 180 7,400 8,000 28,000 212,800
465 KodeitHblit HAMUTOK ¢ MOJOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
63 ByTepbpos ¢ chipoM r 40 6,900 9,000 10,000 149,000
82 S6noko r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
HToro 3aBTpaK: r 520 17,5 19,9 61.4 493.8
Ooen
148 OBomy cBexue (TIOPIUAMH) r 100 0,7 0,1 1,9 11,0
99/366 |Pacconpuuk JIGHUHIPAACKUR ¢ MACOM TITHIBI r 240/10 3,7 6,5 11,4 119.,9
310 IHunEens peIOHBIA HATYPaIbHBIN r 100 15,5 1,3 9,9 113,3
237 Puc ¢ opomamu r 180 4,6 4,9 37,7 213,6
495 Komnot u3 cMecu cyxodhpyKkToB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb prcaHoi r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
BaTton iioaupoBaHHbI i r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 880 28,6 13,9 101,5 648,5
NOJIHHUK
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38,0
542 Brineaka 80 5,6 8,9 37,1 252,0
HToro 3a noaauui: 280 5,8 9,0 46,4 290,0
HToro 3a gedn: 1680 51,9 42,8 209,3 1432.3




IIpumepHoe meHI0

2 neHb
Homep HaumenoBaHnue 611042 Macca IInmeBblie BewecTBa JHepreTuy
peuenTyphbl En usm | nopunn (r) |benku Kupsbi Yrnesoawl | eckas
MM LIEHHOCTD,
3aBTpak
279 3anekaHka U3 TBOpOTa C DKEMOM T 150/20 24,00 11,55 35,50 343,400
459 Yaii ¢ TMMOHOM T 200 0,300 0,100 9,500 40,000
111 baroH ifoqupoBaHHbI i T 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 Mangapu T 100 0,800 0,200 7,500 38,000
Htoro 3aBTpak: T 526 27,4 12,7 67,9 500,0
Oben
26 CaJyiaT U3 CBEKJIbI OTBapHOH T 100 1,4 6,1 7,6 91,0
114 Cyn ropoXoBbIii C MACOM NTHILIBI T 240/10 4.4 5,0 10,5 104,8
356 TledeHb MO-CTPOTaHOBCKH T 100 16,2 14,1 5,9 215,0
202 Kama rpegdeBas paaccelgaras T 180 6,8 6,9 11,8 208.3
483 Kucenb u3 BapeHbs T 200 0,2 0,0 27,6 110,0
Xieb pxkaHoi T 30 2,0 0,4 10,2 54,3
baroH ifoqupoBaHHBIN T 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HTroro oben: 880 32,5 33.1 83.9 835,8
HNOJJTHUK
501 Coxk #6109 HBIH T 200 1,0 0,2 20,7 88,2
542 Brinegka T 80 5,6 8,9 37.1 252,0
HToro 3a moJijAHUK: 280 6,6 9,1 57.8 340,2
HToro 3a geHb: 1686 66,5 54,9 209.6 1676,0




IIpumepnoe menio

3 nenb
Homep HaumenoBaHnue 61042 Macea IInmesble BelecTBa JHepreTH4
peuenTtypsl En u3m | nopuun (r) |benxn Kupri Yraesoabl| eckas
HIIH LHEHHOCTh,
3aBTpax
217 Kama pucoBas Ba3kas T 180 5,200 5,700 32,400 208,430
462 Kaxkao ¢ Monokom r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 Bbaton fionupoBaHHbIi T 20 1,500 0,580 10,280 52,400
79 Macjo clIMBo4HOE r 10 0,080 7,200 0,130 73,180
82 I'pyma T 100 0,400 0,300 10,300 47,000
HToro 3agTpax: 510 10,5 16,7 66,9 475,0
O6en
2 CasiaT BATAMUHHBIA T 100 1,3 6,2 6,1 85,0
95/366 |bopmi c xamycTol U kapTodenem ¢ MACOM r 240/10 4,0 5,9 6,0 92,5
TITHIBI
341 Kotnera "Ilepmckasn” T 100 14,2 8.4 9.5 171,0
256 MaxkapoHHsle U3AeJIUA OTBAPHbIE T 180 6,7 0,5 35,5 2284
486 Kommnot u3 cB.a650k ¢ BuTaMmunom C r 200 0,10 0,10 11,10 46,00
X71e6 prkaHo-NImeHUUHBIH r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
baton fioaupoBaHHBIH r 20 1,5 0,6 10,3 524
Hroro obGen: 880 29,8 22,1 88,7 729,6
NOJJITHUK
496 Hamutox U3 mumoBHUKa r 200 0,70 0,30 18,30 78,00
542 Brineuxka T 80 5,6 8,9 37,1 2520
HToro 3anoJanuK 280 6,3 9,2 55.4 330,0
HToro 3a geHn: 1670 46,6 48,0 211,0 1534,6




IlpumMepHoe MeHIO

4 peHbL
Homep HaumenoBanue 6a50Aa Macca IInmesbie BemecTsa JHepreTuye
peuentypbl Eausm | nopuun (r) |Beaxu AKnpbi Yraesoabl eKas
3aBTpax

148 OBoIIH HaTypalbHble (OTypen CBeXHit) r 60 0,4 0,06 1,14 35,6
268 OMJIeT HaTypalibHbIH r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
111 Baron Hape3Ho# r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
465 KodeitHbIii HATUTOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
82 ATeTbCHH r 100 0,900 0,200 8,100 49,200

HToro 3aBTpaK: 530 18,6 23,3 36,3 471,2

Oo6en
47 BuHerpeT ¢ pacTUTENIbHBIM MaclioM r 100 1,3 6,2 6,5 87
116/366 |[Cyn xaprogenbHblit ¢ MaKapOHHBIMHU M3AETUAMH K r 240/10 49 42 16,1 121,3
MSCOM NITHLIBI

301 Pri6a, 3aneueHHas ¢ oM r 100 10,7 2,9 8.5 102,0

385 Puc orBapHoit r 180 4,5 6,5 46,6 263,2

496 Hanutok U3 MHUNOBHHUKA r 200 0,7 0,3 18,3 78,0

X1neb prkaHo-IIMeHHYIHbI r 30 6,6 1,2 34,2 181.0

BaToH #oaupoBaHHbIH r 20 2,0 0,4 11,5 55,7

HToro oben: 880 30,7 21,7 141,7 888.2

IMonaHuK

542 Brineuka r 80 5,6 8,9 37,1 252.0
459 Yaii ¢ JTUMOHOM r 200 0,300 0,100 9,500 40,000

HToro noaAHUK: 280 5,9 9,0 46,6 292,0

HToro 3a aeHb: 1690 55 54 225 1651




npllMEDllOe MeHIo

5 neHb
Homep Haumenosanue 6mozxa Macea i € BEIMeCTBa uepreTnu
peuenTypol LEa uam | nopunn (r) |Benkn Kupoi Yraesoabt ccian
3aBTpakx
259 MakapoHsl OTBapHLIE C CHIPOM r 170 10,050 8.600 26,500 336,000
457 I'-Iai—'l C caxapoM r 200 0,200 0,100 9,300 38,000
111 Baron Hape3no# r 30 2,250 0,870 15,400 78.600
82 S6noko r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
Hroroe 3aBTpak: 514 12,9 10,0 61,0 496,6
OBE]L
6 Canar u3 kanycrbl 6enokouanoii H opomieii r 100 13 6,2 4,5 78
115/366 [Cyn c kpynoii (rpeyneBslii) ¢ MSCOM NTHIb! r 240/10 44 43 12,9 1084
339 Kotnera msacHas r 100 174 138 15,6 256,0
377 IMiope kaprogenbHoe 180 3.8 7,2 11,0 1224
495 KoMnoT K3 cMecH cyxo(hpyKToB r 200 0,6 01 20,1 84,0
Xneb prxaHo-nIIEeHHYHEI r 30 2.0 04 10,2 54,3
Baron foMpoBanHstii r 20 1,5 0.6 10,3 524
Hroro oben: 880 31,0 32,6 84,6 755,5
IMonauuk
483 Kucens u3 Bapenbs r 200 0,2 0,0 27.6 110,0
542 Beineuka r 80 56 89 37,1 252,0
Wroro nongnuk: 280 5,8 8,9 64,7 362,0
Wroro 3a aenb: 1674 49,7 51,5 210,3 1614,1




Ipumepnoe MeHio

6 OeHb
Homep HanmenoBanne 6arona Macca Huwessblie BenecTsa OueprerH
peuenTypbl Lnmsm (r) [Beaxn Mupbi Yrae ecKkan
3apTpak

233 Karua jxukas MonoyHas KyKypy3Has r 180 53 5,6 33 204
462 Kakao ¢ MONnokoM r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
79 Macno cnusoyHoe r 10 0,080 7,200 0,130 73,180
111 Barto Hape3Ho# r 30 2,250 0.870 15,400 78,600
82 Banan r 100 1,800 0,600 22,800 96,000
Hroroe 3aBTpak: 563 12,7 17,2 85,1 545,8

OGen

148 Osoum ceexue (IOPLHAMH) r 100 0,7 0,1 1,9 11,0

108/366 _ |I11u mo-ypanscku (¢ kpymno#) r 240/10 4.0 5,9 4.2 86,3
348 Tedrenu MacHbIE (maposkIE) T 100 13,1 9.4 9,0 173,0
202 Kata rpeunesast pacceinyaras r 180 6.8 6,9 11,8 2083
483 Kucens H3 BapeHbs r 200 0,2 0,0 27.6 110,0
Xneb paaHo-MueHHIHbIA r 30 6,6 1,2 342 181,0

Baron HoaupoBaHHbIH r 20 2,0 0,4 11,5 55,7
HUroro oben: 880 33.4 23,9 100,2 825,3

TNoagunk

542 Brimeuxa r 80 5,6 8.9 37.1 252,0
470 Kedup T 200 58 5,0 8.0 101,0
Hroro nonguuk: 280 11,4 13,9 45,1 353,0
Hroroe 3a aens: 1723,0 57,5 54,9 230.4 1724,1




IIpumepHoe MeHIO

TneHb
Homep HaumeHoBaHue 06,1102 Macca IIumeBble BelecTBA JHepreTuy
pellenTyphbl En u3m | nopuuu (r) |beakn Kupnbi YraeBoasl| eckas
HJIH 1IEHHOCTb,
3aBTpak
229 Kama "Ipyx6a" r 180 5,000 6,000 24,100 207,000
465 IKod)eI‘z‘IHLu‘z‘l HAUTOK ¢ MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
111 baToH Hape3HOMH r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
75 Ceip r 15 3,5 4.4 0 53,7
82 I'pyma r 100 0,400 0,300 10,300 47,000
HToro 3aBTpak: 525 14,0 14,1 63,4 474,3
O6en
1 Canat u3 6e10Kk04aHHOH KamyCTHI C r 100 1,6 6,1 8,7 96,0
MOPKOBBIO
99/366 |Pacconbuuk JICHUHIpaaCKUii ¢ MACOM NTHUBL r 240/10 3,7 6,5 11,4 119,9
356 IledeHb MO-CTPOraHOBCKM r 100 16,2 14,1 5,9 215,0
202 Kama rpeuneBasi pacceindaTas r 180 6,8 6,9 11,8 208,3
495 Komnor u3 cMecH cyxo(ppyKkToB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb pxaHoit r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
batoH HoaMpoBaHHBIH r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HTroro oben: 880 32.4 34,7 78,4 829,9
Tloaanuk
501 Cok r 200 1,1 0,2 20,7 8,2
542 Brinegka r 80 5,6 8,9 37,1 2520
HToro nojiauuK: 280 6,7 9.1 57,8 260,2
HToro 3a feHn: 1685 53,1 57,9 199.6 1564.4




IpumepHoe meHI0

8 neHb (BTOPHHUK)

Homep HaunmenoBanne 0m0aa Macca ITuueBbie BeUlecTBA JHepreTuy
peLenTypbl Ea n3m | nopunu (r) |benxu IKupnbl Yrnesoawl| eckas
HJIH HEHHOCTD,
3asTpak
3aneKaHKa TBOpOXKHAA CO CTYMEHHBIM 170 25,290 13,250 33,700 357,000
279 MOJIOKOM r
457 Yaii c caxapoMm r 200 0,200 0,100 9,300 38,000
111 bartoHn Hape3Ho# r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 Sl6noko r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
WUToro 3aBTpak: 514 28,1 14,6 68,2 517,6
Oben
43 Canat kapTo(enbHbI# ¢ OrypHOM CONEHBIM r 100 1,5 6,3 8,2 96,0
122 VYxa ¢ kpyno# r 250 7,2 2,3 12,9 101,0
339 Kotnera msacHas r 100 17,4 13,8 15,6 256,0
380 Kanycra Tymenas r 180 4,0 6,1 14,6 129.6
486 Kowmmor u3 ¢B.16110K ¢ BuTaMuHoM C r 200 0,10 0,10 11,10 46,00
Xneb pxxaHO-IIIeHUTHBIH r 30 6,6 1,2 34,2 181,0
bartoH HogupoBaHHBIH r 20 2,0 0.4 11,5 55,7
WToro obea: 700 38.8 30,2 108,1 865.3
Honauuk
465 KodeliHplif HAMWTOK C MOJOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
542 Brineuka r 80 5,6 8,9 37,1 252,0
HToro monauuk: 280 8.4 11.4 50,7 340,0
HToro 3a aeHb: 1494 75,3 56,2 2270 17229




IlpumepHoe MeHI0

9 neHn (cpena)

Homep HaunmenoBanue Gi10aa Maceca IIMeBbIE BEIECTBA JHepreTHy
pelenTyphbl Ea u3m | nopuuu (r) |beakun 7Kupsbi YraesBoabl| eckasl
MJIH LIEHHOCTb,
3aBTpak
157 Kykypy3a koHCEpBUpOBaHHas r 60 1,7 2,1 21 40
268 |OMJ1eT HATypaJIbHbI T 150 13,000 20,000 3,200 246,000
462 Kakao ¢ Monoxom r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 BaToH Hape3Ho# r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
82 Manngapux r 100 0,800 0,200 7,500 38,000
HWroro 3aBTpak: 530 20,3 25.8 55,8 470.4
Oo6en
26 Canar w3 CBEKIbI OTBApHOMI T 100 1,4 6,1 7,6 91,0
104/366 |11lu u3 cBexeii KanmyCcThl ¢ MACOM IITHLIBI r 240/10 3,8 6,0 5.5 91,8
299 Pri6a TymeHas B TOMare ¢ 0BOIAMHU r 130 12,4 2,1 6,7 95,6
152 Kaprodens oTBapHo# T 150 2,9 7,7 15,9 144,3
495 KoMmnoT u3 cMecH cyxoppykToB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb pkaHO-MIIEHWIHBIH r 30 2,0 0,4 10,2 54.3
baToH iioqupoBaHHBII T 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 880 24,6 23,0 76,3 613.4
Tloaguuk
542 Brineuka 80 5,6 8,9 37,1 252,0
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80
HTOoro noaaHuK: 280 5,8 8.9 43.5 278.8
HToOro 3a geHn: 1690 50,7 57,7 175,6 1362,6




IIpumepHOe MeHIO

10 nennb
Homep Haumenosanue 611082 Macca ITuiieBble BeliecTBA JHepreTH4
peuenTyphbl En usm | nopunn (r) |beaku Kupsl Yraesoabl eckas
HJIH EHHOCTh,
3aBTpaK
366 TITiia oTBapHas r 100 16,200 12,000 0,300 174,000
256 MaxkapoHbl OTBapHBIE r 150 5,55 4,95 29,55 184,500
465 Kodeiinblit HAMATOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
111 batoH Hape3HOH r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
82 AnenscuH r 100 0,900 0,200 8,100 49,200
HToro 3aBTpak: 570 27,0 20,2 61,8 548,1
Oben
47 Bunerper ¢ pacTUTENBHBIM MacJIOM r 100 1,3 6,2 6,5 87
114 CyTl rOpOXOBBIii C MACOM ITHIBI r 240/10 4,4 5,0 10,5 104,8
350 TedTenu ¢ pUCOM «EWHUKI r 100 9.4 8,1 9,9 150
202 Kama rpeddeBasi pacchlmgaras r 180 6,8 6,9 11,8 208,3
496 HanuTok »3 MUNoBHUAKA r 200 0,70 0,30 18,30 78,00
Xneb paHo-TIeHNYHbIH r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
baTtoH itoqupoBaHHbI r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HToro oben: 880 26,1 27,5 77,5 734,8
TloaaHuK
542 Brineuka 80 5,6 8,9 37,1 252,0
483 Kucenb 13 BapeHbs 200 0,2 0,0 27,6 110,0
HWTOoro noagHuK: 280 5,8 8,9 64,7 362,0
HToro 3a aenn: 1730 58,9 56,6 204,0 16449




IIpumepHoe MeHIO

11 pens (mATHHNA)

Homep HaumeHnoBanue 0a10aa Macca ITumeBbie BemecTsa DHepreTuye
peuenTtypbl Ea usm | nopuun (r) |Beaxu Kupbt Yraesoabl eKas
3aBTpak

217 Kama pucosas Bsizkas r 180 5,200 5,700 32,400 208,430

459 Yaii ¢ TMMOHOM r 200 0,300 0,100 9,500 40,000

79 Macno cnMBo4HOe r 10 0,080 7,200 0,130 73,180

111 BaTtoH Hape3HoH r 30 2,250 0,870 15,400 78,600

82 Banaun r 100 1,800 0,600 22,800 96,000
Hroro 3aBTpax: 520 9,6 14,5 80,2 496,2

Oben
21 Cajar U3 MOPKOBH 100 1,2 6,1 11,2 104.,0
95/366 |Bopi ¢ kamycToii ¥ KapTodeneM ¢ MICOM r 240/10 4,0 5,9 6,0 92,5

ITTHLBL

341 Kotnera "Ilepmckas" r 100 14,2 8.4 9.5 171,0

377 ITiope kapTodensHoe 180 3,8 7,2 11,0 122.,4

495 Kommot u3 cMecu cyxodpykros 200 0,6 0,1 20,1 84,0
X1neb prkaHO-NIIEeHUYHbII 30 6,6 1,2 34,2 181,0
BaToH iionupoBaHHkIi 20 2,0 0,4 11,5 55,7
HToro oben: 880 32,4 29.3 103,5 810,6

Toaaunx

542 Brimeuka 80 5,6 8.9 37,1 252,0

465 KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,800 2,500 13,600 88,000
HToOro nojagHuk: 280 8.4 11,4 50,7 340,0
HToro 3a JeHb: 1680 50,4 55,1 234.4 1646,8




IIpumepHoe meHio

12 neHn
Howmep HaumeHoBaHmue 611002 Macca TIumesblie BellecTBa JHepreTuy
penenTypel En usm | nopuun (r) |bekn JKnper YrneBoael |  eckas
HJIH 1I€HHOCTb,
3aBTpak
157 T'opomek koHCepBUPOBAHHBIH T 60 1,7 2,1 21 40
268 |OMJIeT HaTypaJbHblil T 150 13,000 20,000 3,200 246,000
462 Kakao ¢ MOJIOKOM T 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 BbaTton napesHoit T 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 SI6noko T 100 0,400 0,400 9,800 44,000
HUToro 3aBTpak: 440 20,3 25,9 53,4 458,6
Oben
43 Canar kapTodenbHbIif C OTypIIOM COJIEHBIM T 100 1,5 6,3 8,2 96,0
118/366 |Cyn kaptodenbHslii ¢ dacosbio T 240/10 5,7 6,2 11,6 124,9
326 BedcrporanoB U3 0TBapHO#i TOBAAMHSI T 100 13,7 13,7 2,1 186.,0
380 Kanycta Tymenas T 180 4.0 6,1 14,6 129.6
483 Kucens U3 BapeHbs T 200 0,2 0,0 27.6 110,0
Xneb prkaHo-IMIeHNYHbIH T 30 2,0 0,4 10,2 54,3
barton itoaupoBaHHEIH T 20 1,5 0,6 10,3 524
HMToro oden: 880 28,6 33,3 84.6 753,2
Tlonauuk
542 Brineuka T 80 5,6 8,9 37,1 252.,0
470 Psbxenka T 200 5,8 5,0 8,0 101,0
HToro noiaHuk: 280 11,4 13,9 45,1 353.0
HMToro 3a geub: 1600 60,3 73,1 183,1 1564.,8

Hcnonk3oBana aurepatypa:

EnuHeiit cOOPHUK TEXHOJIOTMIECKUX HOPMAaTUBOB, pelienTyp 6o

Y KyJTUHAPHBIX W3/IeNuit 11 IETCKUX cafioB, MKOJI, IIKOJI-HHTEPHATOB,

JIETCKUX IOMOB, JETCKUX 03JOPOBHUTENLHBIX YUPEK IECHUiA , JleueOHO-TPOGIIAKTHIECKUX YIpexkIeHHU
WzpatensctBo: OO0 "Vpanbckuit peruonanbhelit ieHTp nutanus ®T'BOY BO "Tlepmckuit”

rocyJapCTBeHHbI! MeTUIMHCKHIl YHUBEpCUTET UM. akageMuka E.B.Baruepa".

Mumnsnapas Poccuy, 1. Ilepms, 2018r.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-31HUAEMHOJIOTHIECKHE TPEOOBAHKA K OpraHH3allMH 00IIeCTBEHHOTO MUTaHKs HaceaeHus "



