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Пояснительная записка 
 к учебному плану                                                                                                 

муниципального бюджетного общеобразовательного                                                             

учреждения  «Лицей» г. Щекино 

на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование (ФГОС НОО) 

I. Основные положения, направления обучения, составляющие учебного плана. 

1)  Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей» - 

нормативный документ, который устанавливает перечень учебных предметов, и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение. Учебный план для 1-4 классов составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  

образовательной программы Лицея. 

2) Нормативной базой учебного плана являются:  

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. 

от 16.04.2022).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 №858 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372)  

 Основная образовательная программа начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей» г. Щекино 
 

3) Учебный план Лицея на 2023-2024 учебный год обеспечивает соблюдение интересов 

учащихся, преемственность с предыдущим учебным планом, реализацию инновационных 

направлений по совершенствованию содержания образования, внедрению новых образовательных 

технологий, достижению высокого качества и эффективности обучения через интеграцию 

инновационного и образовательного процессов; по социализации и самоопределению личности 

лицеиста, его адаптации к новым экономическим условиям.  

4) Учебный план Лицея ориентирован на 33 учебных недели для 1-ых классов, 34 учебных недели 

для 2-4. Продолжительность учебной недели на I уровне обучения – 5 дней. Продолжительность 

уроков определена санитарными правилами СП 2.4.3648-20, зарегистрированным в Минюсте 

России   18.12.2020. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям образовательного учреждения в 1-ых классах применяется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки:  

- в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый (4 дня в неделю), по 5 уроков по 35 минут 

каждый (1 день в неделю); 

- январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый (4 дня в неделю), по 5 уроков по 40 минут 

каждый (1 день в неделю).  

В середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
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минут. Обучение в 1-х классах проводиться только в первую смену, без бального оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

В остальных классах I уровня обучения продолжительность урока составляет 45 минут (на 

основании устава Лицея). 

 

 

 

 

  Устанавливается следующая продолжительность каникул: 

 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 

Весенние каникулы 24.03.2024 02.04.2024 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 

 

 

 Для обучающихся в 1-х классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы с 12 по 20 февраля 2024г. 

 

5) Часы лицейского компонента используются на организацию  индивидуально-группового 

обучения; на дополнительную  подготовку по предметам естественнонаучного цикла. 

 

II. Методические обоснования изменений, дополнений, специфических черт основных 

предметов базового цикла. 

 

В учебном плане для 1-4 классов отражены: все учебные предметы, недельное распределение 

часов по предметам, максимально допустимая аудиторная нагрузка (1 класс -21 час, 2 класс – 23 

часа, 3 класс – 23 часа, 4 класс – 23 часа).   

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которая является обязательной и входит в максимально допустимую 

недельную нагрузку. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения: 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает изучение обязательных учебных предметов 

из предметных областей: 

- «Русский язык и литературное чтение» (предметы русский язык и литературное чтение); 

- «Иностранный язык» (предмет «Иностранный язык (английский)») 

Изучение предмета «Иностранный язык» начинается со второго класса. 

- «Математика и информатика» (предмет «Математика»); 

- «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» (предмет «Окружающий мир»); 

- «Основы религиозных культур и светской этики» (предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики») 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» вводится с 4 класса. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса «Основы религиозных культур и светской этики», 

осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. Модули, выбранные на 

2023-2024 учебный год – «Основы православной культуры» 

- «Искусство» (предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство»); 

- «Технология» (предмет «Технология»); 

- «Физическая культура» (предмет «Физическая культура»). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

1)  предметной областью «Математика и информатика» предметом «Математика» по 1 часу 

в неделю в 2-3 классах; 



4 

2) предметной областью «Физическая культура» предметом «Физическая культура» по 1 

часу в неделю в 1-х классах 

3) обязательной внеурочной деятельностью по  5 часов в неделю в 1-4 классах. Направления 

внеурочной деятельности, ее содержание и формы определены в плане внеурочной 

деятельности Лицея на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

III. Организация промежуточной аттестации 
 Промежуточная аттестация проводится на основании «Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей» по всем предметам учебного плана.  

во 2-4 классах - по четвертям 

 Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных классах, который 

проводится в форме  контрольных работ, контрольных диктантов, контрольного тестирования,  

проверочных работ (ВПР) в апреле- мае 2024 года с учетом графика проведения Всероссийских 

проверочных работ без прекращения образовательного процесса по следующим предметам:  

Класс   Предметы, по которым осуществляется контроль 

2 Русский язык,  математика 

3 Русский язык,  математика 

4 Русский язык,  математика, окружающий мир 

 Текущая аттестация проводится в течение учебного года по предметам учебного плана лицея. 

В 1-х классах проводится качественная оценка, без балльного оценивания, во 2-4-х классах по 

5-балльной системе. 
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Учебный план 

начального общего образования на 2023-2024 учебный год (ФГОС НОО) 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей» 

 

Предметные области Учебные предметы 

Класс / Количество часов 

I 

1а1б 

II 

2а 2б  

III 

3а 3б  

IV 

4а 4б 

4в 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 45 

Литературное чтение 4 4 4 4 36 

Иностранный  

язык 

Иностранный  язык (английский) 
- 2 2 2 14 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 33 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 18 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1 9 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 9 

Технология Технология 1 1 1 1 9 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 18 

Итого 20 22 22 23 197 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1    2 

Математика и 

информатика 
Математика - 1 1 - 4 

Итого 1 1 1 - 6 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (5-дневная 

учебная  неделя) 
21 23 23 23 203 
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