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Пояснительная записка 
 к учебному плану                                                                                                 

муниципального бюджетного общеобразовательного                                                             

учреждения  «Лицей» г. Щекино 

на 2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

I. Основные положения, направления обучения, составляющие учебного плана. 

1)  Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей» - 

нормативный документ, который устанавливает перечень учебных предметов, и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение. Учебный план для 10-11 классов составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования,  

образовательной программы Лицея. 

2) Нормативной базой учебного плана являются:  

 Конституция Российской Федерации (ст. 43); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ-273 от 29.12.2012г. (с 

изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от 3 августа 2018 года № 317-

ФЗ); 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28  "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 года №16 «Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (в редакции Приказов Минобрнауки 

России от 08.06.2015 №576, от 28.12.2015 31529, от 26.01.2016 №38, от 21.04.2016 №459, от 

29.12.2016 №167, от 08.06.2017 №535, от 02.06.2017 №581, от 05.07.2017 №629, от 28.12.2018 

№345); 

 Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  

от 25 октября 1991 года № 1807-1; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 30-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм законодательства 

в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской федерации, в том числе 

русского языка как родного).  

 Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015г. №1578 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012года №413»; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
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деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 №858 

 Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования», 

утвержденный  приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413»; 
 Федеральная образовательная программа начального общего образования (утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371)  

 Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей» г. Щекино 
 

 
3) Учебный план Лицея на 2023-2024 учебный год обеспечивает соблюдение интересов учащихся, 

преемственность с предыдущим учебным планом, реализацию инновационных направлений по 

совершенствованию содержания образования, внедрению новых образовательных технологий, 

достижению высокого качества и эффективности обучения через интеграцию инновационного и 

образовательного процессов; по социализации и самоопределению личности лицеиста, его 

адаптации к новым экономическим условиям.   

4) Учебный план Лицея ориентирован на 34 учебных недели для 10-11 классов Продолжительность 

учебной недели: на III уровне образования - 6 дней. Продолжительность уроков определена 

санитарными  правилами СП 2.4.3648-20, зарегистрированным в Минюсте России   18.12.2020,  

и  составляет 45 минут (на основании устава Лицея). 

   Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой – 37 часов. 

      Устанавливается следующая продолжительность каникул: 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 

Весенние каникулы 24.03.2024 02.04.2024 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 

 

5) Учебный план составлен с учетом технологического и универсального профиля в 10-х – 11-х 

классах. 

6) Часы лицейского компонента используются на углубленное изучение  предметов, 

обеспечивающих профильность лицейского образования; расширение содержания образования; 

на организацию  индивидуально-группового обучения, на введение дисциплин по выбору; на 

дополнительную  подготовку по предметам естественнонаучного цикла. 

II. Методические обоснования изменений, дополнений, специфических черт основных 

предметов базового цикла. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений, которая является обязательной и входит в максимально 

допустимую недельную нагрузку. Обязательная часть составляет 60%, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений – 40% от общего объема основной образовательной 

программы.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформированная 

муниципальным бюджетным общеобразовательным учреждением «Лицей», обеспечивает 

индивидуальные потребности учащихся. 

Учебный план для 10-х и 11-х классов отражает выбранные технологический и 

универсальный  профили (на основании личного выбора обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

Учебный план 10 класса технологического профиля предусматривает изучение предметов 
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«Алгебра и начала математического анализа» (4 часа), «Геометрия» (2 часа), «Вероятность  

и статистика» (1 час), «Физика» (5 часов) на углубленном уровне. На базовом уровне изучаются 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «История», 

«Химия», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Химия», «Информатика», «Физическая культура». 

Учебный план 10 класса универсального профиля предусматривает изучение предметов 

«Алгебра и начала математического анализа» (4 часа), «Геометрия» (2 часа), «Вероятность  

и статистика» (1 час), «Физика» (5 часов) и «Химии» (3 часа) на углубленном уровне. На базовом 

уровне изучаются предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«История», «Химия», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Информатика», «Физическая культура». 

 

Учебный план 11 класса технологического профиля предусматривает изучение предметов 

«Математики» (6 часов), «Физики» (5 часов) и «Информатики» (4 часа) на углубленном уровне. На 

базовом уровне изучаются предметы: «Русский язык», «Родной язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «История», «Астрономия» (изучается во II полугодии10 кл. и в 

I полугодии 11 кл.), «Химия», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая 

культура», «Обществознание», «География», «Биология». 

Учебный план  11 класса универсального профиля предусматривает изучение предметов 

«Математики» (6 часов), «Физики» (5 часов)  и «Химии» (3 часа) на углубленном уровне. На 

базовом уровне изучаются предметы: «Русский язык», «Родной язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «История», «Астрономия» (изучается во II полугодии 10 кл. и 

в I полугодии 11 кл.), «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая 

культура», «Обществознание», «География», «Информатика». 

В учебных планах обоих профилей предусмотрен элективный курс «Индивидуальный 

проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает: 

Учебные предметы: 

-Обществознание – 1 час; 

- География – 1 час; 

- Биология – 1 час; 

- Литература – 1 час 

- Физическая культура – 1 час; 

- Иностранный язык (английский) – 1 час; 

Курсы по выбору: 

-Методы решения физических задач – 1 час (технологический профиль 11 кл,); 2 часа 

(технологический профиль 10 кл,), 0,5 часа (универсальный профиль) 

-«Модуль» (математика) – 0,5 час; 

-Мир расчетных задач (химия) – 2 часа (универсальный профиль 11 кл.), 1 час (универсальный 

профиль 10 кл.)   

В 10-11 классах предусматривается осуществление обязательной внеурочной деятельности в 

объеме 5 часов в каждом классе.  Направления внеурочной деятельности, ее содержание и формы 

определены в плане внеурочной деятельности Лицея на 2023-2024 учебный год. 

III. Организация промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится на основании «Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей» по всем предметам учебного плана  

в 10 классах - по четвертям, 11 классах - по полугодиям 

 Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных классах, который 

проводится в форме  контрольных работ, контрольных диктантов, контрольного тестирования,  

в апреле- мае 2024 года без прекращения образовательного процесса по следующим предметам:  

Класс   Предметы, по которым осуществляется контроль  

10 Русский язык,  математика, физика,  химия/информатика  
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 Текущая аттестация проводится в течение учебного года по предметам учебного плана лицея 

в10-11-х классах по 5-балльной системе. 

 Сроки проведения государственной итоговой аттестации учащихся 11-х классов 

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 
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Учебный план 

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год (ФГОС СОО) 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Лицей» 

10а класс 

Технологический профиль 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Класс 

/ Количество 

часов 

X 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 
2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность  

и статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 1 

Обществознание Б 1 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого  29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курсы по выбору «Модуль» (математика) ЭК 2 

Методы решения физических задач ЭК 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 1 

Обществознание Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Итого   8 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 
 

  37 
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Учебный план 

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  (ФГОС СОО) 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Лицей» 

10б класс 

Универсальный профиль 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Класс 

/ Количество 

часов 

X 

10б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 
2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность  

и статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 

Физика У 5 

Химия У 3 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 1 

Обществознание Б 1 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого  35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курсы по выбору «Модуль» (математика) ЭК 0,5 

Методы решения физических задач ЭК 0,5 

Мир расчетных задач (химия) ЭК 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 1 

Обществознание Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Итого   6 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 
 

  37 

 
 

 

 



8 

 
Учебный план 

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  (ФГОС СОО) 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Лицей» 

11а класс 

Технологический профиль 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Класс 

/ Количество 

часов 

XI 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 2 

Родной язык и   

родная литература 
Родной язык (русский) Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 
2 

Общественные 

науки 
История Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика У 4 

Естественные 

науки 

Физика У 5 

Астрономия Б 0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Физическая культура  Б 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого  27,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Литература Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 1 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Курсы по выбору «Модуль» (математика) ЭК 0,5 

Методы решения физических задач ЭК 1 

Итого   9,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 
 

  37 

 
 

 

 

 

 



9 

 

Учебный план 

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год (ФГОС СОО) 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Лицей» 

11б класс 

Универсальный профиль 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Класс 

/ Количество 

часов 

XI 

11б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 2 

Родной язык и   

родная литература 
Родной язык (русский) Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 
Б 

 
2 

Общественные 

науки 
История Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Естественные 

науки 

Физика У 5 

Астрономия Б 0,5 

Химия У 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 

Физическая культура  
Б 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого  26,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 

литература 
Литература Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 1 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 
Биология 

Б 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Курсы по выбору Мир расчетных задач (химия) ЭК 2 

«Модуль» (математика) ЭК 0,5 

Итого   10,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 
 

  37 

 

 


