
 

 
 



 

 

 

I.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа кружка разработана на основе Примерной программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступенях начального и основного общего 

образования, разработанной кафедрой и центром экологического образования и устойчивого развития 

ГАОУ ВПО МИОО, Программа кружка внеурочной деятельности «Зелѐная планета» предназначена для 

3 класса начальной   школы, является частью государственного стандарта содержания образования, 

базируется на комплексе знаний, полученных учащимися в детском саду и закладываемых в учебном 

предмете «Окружающий мир». 

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана в соответствии с учебным планом лицея на  4 часа в неделю -  всего  136 часов.  

Вклад кружка в общее образование: 

Кружок «Зелѐная планета» органично связан с такими информационными областями как «Природа 

края», «Краеведение», так как специфика экологических закономерностей определяется особенностями 

территории и преломляется через проблемы взаимодействия общества и природы региона.  

Особая актуальность кружка связана с мировоззренческим характером экологических знаний, что 

необходимо для выработки активной жизненной позиции подрастающего поколения в деле осознанного 

сохранения природы. Человек будущего – это всесторонне развитая личность, живущая в гармонии с 

окружающим миром и самим собой. Знание учащимися особенностей протекания экологических 

процессов в условиях Волгоградской области будет способствовать их воспитанию как рациональных 

природопользователей, служить целям экологического просвещения и культуры. И начинать 

экологическое воспитание надо с дошкольного и младшего школьного возраста, так как в это время 

приобретенные знания могут в  дальнейшем преобразоваться в прочные убеждения. 

Формирование экологической культуры есть осознание человеком своей принадлежности к 

окружаемому его миру, единства с ним, осознание необходимости принять на себя ответственность за 

осуществление самоподдерживающего развития цивилизации и сознательное включение в этот процесс. 

Ценностными ориентирами содержания данной программы в начальной школе являются: 

 развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира;  

 формирование представлений о природе как универсальной ценности;  

 изучение народных традиций, отражающих отношение местного населения к природе;  

 развитие умений, связанных с изучением окружающей среды;  

 развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему миру природы; 

 развитие представлений о различных методах познания природы (искусство как метод познания, 

научные методы); 

 формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного исследования; 

 вовлечение учащихся в реальную деятельность по изучению и сохранению ближайшего 

природного окружения 

Изменения, внесенные автором в программу 

Внесены дополнения в структуру программы; 

В учебно-тематический план добавлен раздел «Формирование и развитие УУД». 

 

 

II. Общая характеристика кружка 

Дидактической цели преподавания кружка соответствует изучение многообразия экологических 

явлений, их общих и специфических черт. Концепция курса основывается на классической трактовке 

экологии как науки, изучающей взаимоотношения живого со средой.  

Экология как образовательная область, наука и сфера человеческой деятельности имеет не только 

мировоззренческую значимость и практическую направленность, но и социальную востребованность, 

что особенно проявляется на региональном уровне.  

Цель кружка: формирование экологического мышления на основе понимания причинности и 

взаимосвязей в окружающей природе и знания общих закономерностей взаимодействий живого и среды 

на конкретных примерах своего региона.  

Задачи кружка:  



 освоение понятийного аппарата экологии и определенного объема фактологического материала; 

 изучение специфики и общих аспектов взаимодействий со средой биосистем разного 

иерархического уровня;  

 формирование представлений об общих принципах и законах окружающего мира; 

 развитие умений анализировать разнообразные экологические ситуации, прогнозировать 

развитие природных систем в условиях антропогенного пресса в своем регионе, а также умение 

выбирать конструктивные решения экологических проблем. 

Кружок «Зелѐная планета»  в начальной школе должен рассматриваться как начальный 

информационный блок региональной образовательной области «Региональная экология» и поэтому 

включает минимальный базовый уровень. Кружок  «Зелѐная планета» предполагает формирование 

экологических знаний учащихся. Подобный подход усиливает мотивационный аспект усвоения знаний, 

наряду с повышением уровня общего образования и расширением информационной базы.  

Критерием сформированности ответственного отношения к окружающей среде является нравственная 

забота о будущих  поколениях. 

Цель экологического воспитания достигается по мере  решения в единстве следующих задач: 

образовательных- формирование системы знаний об экологических проблемах, овладение  методами 

практической работы экологической направленности,  методами самостоятельного поиска, 

систематизации, обобщения научной информации;  

воспитательных - формирование  мотивов,  потребностей  и привычек экологически целесообразного 

поведения  и деятельности,  здорового образа жизни; 

развивающих  - развитие системы интеллектуальных и практических умений по изучению,  оценке 

состояния и улучшению окружающей среды своей местности; развитие стремления к активной 

деятельности по охране окружающей среды.  

Формы организации учебной деятельности учащихся 

Программа максимально направлена на развитие экологического образования школьников и воспитания 

у них экологической культуры. При изучении курса предусматривается проведение, как 

традиционных уроков, так и проектная деятельность, экскурсии, практические работы. Смена форм 

учебной деятельности может стать одним из факторов развития компетентностей учащихся. 

При проведении занятий предполагается демонстрация слайдов презентаций,  видеофильмов, что будет 

способствовать визуализации представляемой информации и успешному усвоению учебного материала. 

Программа направлена на широкое общение с природой родного края в ходе экскурсий. Цель экскурсий 

заключается в изучении не только природных комплексов, территорий и объектов, но и предприятий 

для изучения характера влияния производственной деятельности на окружающую среду и мероприятий 

по защите природы. При изучении курса наиболее оптимальной является следующая тематика 

экскурсий: 

 на природоохранные объекты;  

 на предприятия, оказывающие значительное влияние на окружающую среду;  

 на природные комплексы; 

 на объекты системы мониторинга; 

 на охраняемые природные территории, к особо охраняемым природным объектам. 

Необходимым является организация самостоятельной работы учащихся при подготовке докладов, 

сообщений  по основным темам курса. Организация самостоятельной работы предусматривает 

индивидуальную и групповую формы работы учащихся, творческий поиск информации из 

дополнительной литературы и электронных источников, развитие умений самостоятельно добывать, 

анализировать, обобщать, закреплять знания и делать выводы. Отчеты по самостоятельной работе 

могут проводиться в форме выступлений учащихся на основе докладов и рефератов, в виде диспутов, 

дискуссий, круглых столов, дидактических игр и др. 

На базе учебного материала предполагается также проектная деятельность учащихся по наиболее 

интересным и актуальным проблемам. Работа над проектом позволяет проявить интеллектуальные 

способности учащихся, продемонстрировать уровень владения знаниями и умениями. В ходе поиска 

по проблеме учащиеся синтезируют знания, интегрируют информацию различных дисциплин, ищут 

эффективные пути решения задач проекта. Важным является также совместная деятельность и 

сотрудничество в группах, в результате которых всесторонне проявляются компетентности личности. 

На первых  этапах формирования экологической культуры  наиболее целесообразны методы,  которые 

анализируют и корректируют сложившиеся у школьников экологические ценностные 

ориентации,  интересы и потребности.  Используя их опыт наблюдений 



и  природоохранительной  деятельности,  учитель в ходе беседы с помощью фактов, цифр, суждений 

вызывает эмоциональные реакции учащихся, стремится сформировать у них личное отношение к 

проблеме. 

На этапе  теоретического обоснования способов гармонического воздействия общества 

и природы  учитель  представляет  научные основы охраны природы в широких и разносторонних 

связях с учетом факторов глобального, регионального, локального уровней. Познавательная 

деятельность стимулируется моделированием экологических  ситуаций  нравственного  выбора. 

Активизируется потребность в выражении эстетических чувств и переживаний творческими средствами 

(рисунок,  рассказ, стихи и т.п.).  

Средством психологической подготовки школьников 

к реальным  экологическим  ситуациям выступают  ролевые игры.  Они строятся с учетом 

специфических целей кружка.  

                                                 

 

III.Результаты освоения программы кружка 

Личностными результатами являются следующие умения: 

 Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки.  

 Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

 Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы.  

 Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья.  

 Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.  

 Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки 

других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия 

людей на Земле. 

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной 

деятельности, выбирать тему проекта. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины 

и следствия простых явлений. 

 Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе 

дихотомического деления (на основе отрицания). 

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.  

 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.).  

 Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

 Вычитывать все уровни текстовой информации.  

 Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные УУД: 

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

Предметными результатами являются следующие умения: 

1. Осознание исключительной роли жизни на Земле и значение экологии в жизни человека и общества: 



– определять роль в природе различных групп организмов; 

– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы. 

2. Формирование представления о природе как развивающейся системе: 

- рассматривать биологические процессы в развитии; 

– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение. 

3. Освоение элементарных биологических основ медицины, сельского и лесного хозяйства, 

биотехнологии: 

– использовать биологические знания в быту; 

– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 

4.Овладение системой экологических и биосферных знаний, определяющей условия ограничения 

активности человечества в целом и каждого отдельного человека: 

- объяснять мир с точки зрения экологии; 

– перечислять отличительные свойства живого; 

– различать основные группы живых организмов; 

– объяснять строение и жизнедеятельность изученных групп живых организмов; 

5.Овладение наиболее употребительными понятиями и законами курса экологии и их использованием в 

практической жизни: 

– понимать смысл экологических терминов; 

– характеризовать методы экологической науки (наблюдение, описание, измерение, сравнение, 

эксперимент, моделирование) и их роль в познании живой природы; 

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; пользоваться 

увеличительными приборами и иметь элементарные навыки приготовления и изучения препаратов. 

6. Овладение биологическими основами здорового образа жизни: 

– оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни; 

– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены; 

– различать съедобные и ядовитые организмы своей местности. 

 

IV. Содержание программы 

 

 

“Я и природа” (4 ч) 

Этот раздел программы направлен на формирование начал экологической культуры, осознанного 

отношения к природе. В ребенка закладывается первоначальное понимание некоторых аспектов 

взаимодействия человека с природой: человек, как живое существо, нуждающееся в определенных 

жизненно необходимых условиях; человек, потребляющий природу и по возможности 

восстанавливающий ее богатства. 

Демонстрация: правила поведения на природе, картины русских и татарских художников о природе. 

Практическая деятельность: экскурсия, наблюдение за живой и неживой природой. 

“Братья наши меньшие” (4 ч ) 

Учитесь жалеть. Дети учатся общаться, ухаживать за братьями меньшими. Наблюдения за домашними 

питомцами позволяют узнать многие природные закономерности, взаимосвязи, развивают у детей 

познавательный интерес. 

Демонстрация: Н.Пожарицкая ―Путешествие к домашним животным‖ 

Практическая деятельность: уход за домашними питомцами. 

“Пернатые друзья” ( 3 ч ) 

В этом разделе программы дети учатся различать птиц, часто встречающихся в нашей местности. 

Отводится время на наблюдение за поведением птиц, чтению стихов, рассказов, разгадыванию загадок. 

Демонстрация: С.Радзиевская ―Круглый год‖, В.Бианки ―Терентий – тетерев‖. И.Рахимов 

―Иллюстрированный справочник по птицам‖. 

Практическая деятельность: изготовление кормушек для птиц, исследовательская работа ―Синицы… 

―полезные‖ или ―вредные‖ птицы?‖. 



“Путешествие в мир леса” ( 5ч)  

Наблюдения за растениями и животными. В лесу можно найти много примеров, подтверждающих 

взаимосвязь растений и животных. 

Демонстрация: В.Бианки ―Рассказы и сказки‖ М.Пришвин ―Разговор деревьев‖. А.Сладков ―Азбука 

леса‖. 

Практическая деятельность: экскурсии в зимний лес. 

“Экологическая тропа” ( 2 ч) 

Дети изучают редкие и исчезающие виды растений и животных 

Демонстрация: Красная книга. 

Практическая деятельность: рисование. 

Практическая деятельность: исследовательская работа «Наши родники». 

“Зимний сад на окне” ( 2 ч ) 

В народе говорят, что комнатные растения цветут только в том доме, где царит мир и любовь между 

людьми. Поэтому вечнозеленый подоконник в доме, в классе – это показатель хорошей атмосферы в 

помещении. Дети учатся выращивать и ухаживать за растениями. Проводят опыты и занимаются 

исследовательской работой о влиянии света на рост комнатных растений. 

Демонстрация: ростки хлорофитума, горшки, земля. 

Практическая деятельность: выращивание хлорофитумов. 

“В мастерской художницы зимы” (1 ч ) 

Мы рисуем зиму. 

Демонстрация: картина И.Левитана ―Золотая осень‖, альбом для рисования, цветные карандаши, 

акварельные краски. 

Практическая деятельность: конкурс рисунков. 

“Загадки животного мира” ( 3 ч ) 

В этом разделе дети понаблюдают за зимующими птицами, знакомятся с интересными фактами из 

жизни клестов. 

Демонстрация: Ф.Ибрагимова ―Красота природы‖. 

Практическая деятельность: сбор информации о, клестах, оформление выполненных наблюдений в виде 

сообщения, проекта. 

“Секреты неживой природы” ( 3 ч ) 

Сколько интересного происходит с явлениями природы. Здесь дети раскроют секреты неживой 

природы. 

Демонстрация: глобус. 

Практическая деятельность: игра ―День и ночь‖. 

“Наш досуг” ( 5 ч ) 

Духовное наследие народа – это прекрасное, бесценное богатство. Мероприятия этого раздела 

позволяют в интересной форме познавать фольклорные праздники, формировать экологическую 

культуру детей. 

Демонстрация: костюмы для праздников. 

Практическая деятельность: праздники … 

“Войду в природу другом” ( 5 ч ) 



Природа – колыбель наша. У истоков природы. 

Демонстрация: осенние приметы. 

Практическая деятельность: экскурсия в природу. 

“О чем поют птицы” ( 9 ч) 

Какой же лес без гомона птиц? О чем же они поют? Почему в лесу нужно соблюдать тишину? 

Демонстрация: аудиозапись ―Голоса птиц‖, И.Рахимов, А.Аринина ―Птицы наших лесов‖, Сказки-

несказки. В.Бианки и Э.Шима. 

Практическая деятельность: викторина ―Птицы наши друзья‖. 

“О грибах и не только” ( 4 ч ) 

Удивительный мир грибов. Грибы на службе у человека. Что такое ―тихая охота‖? 

Демонстрация: Н.Архипова ―О грибах и не только‖, стихи Е.Телегиной, В.Левановского, В.Лифшица, 

муляжи грибов. 

Практическая деятельность: составление альбома о грибах. 

“Жизнь на водоемах” ( 5 ч ) 

Течет река, бежит ручей… Как зимуют, чем питаются рыбы, раки, бобры и другие обитатели водоемов? 

Демонстрация: С.Радзиевская ―Круглый год‖. 

Практическая деятельность: видеофильм о бобрах. 

“Удивительный мир бабочек” ( 3 ч ) 

Красота спасет мир. Давайте, учиться радоваться красоте и беречь ее! 

Демонстрация: А.Ильясова, Т.Яковенко ―Удивительный мир бабочек‖. 

Практическая деятельность: выставка рисунков. 

“Явления природы” ( 3 ч ) 

Гремит гром, сверкает молния. А почему? Все хотим знать. 

Демонстрация: справочное бюро ―Почемучка‖, Ф.Ибрагимова ―Красота природы‖. 

Практическая деятельность: экскурсия. 

“Мы - юные садоводы” ( 4 ч ) 

Труд кормит, а лень портит. Витаминная грядка. Искусство составления букетов. 

Демонстрация: загадки об овощах, цветах. 

Практическая деятельность: игра ―Сложи овощ‖. 

“Я - юный исследователь и следопыт”. (3 часа) 

Что означает слово ―исследователь‖? Что делает следопыт? Знакомство с оборудованием, необходимым 

для работы в природе. Компас, лупа, полевой дневник. Журнал инструктажа по технике безопасности. 

Демонстрация: полевой журнал для записей наблюдений. 

Экскурсия в парк. ―Разноцветная ярмарка. 

Практическая деятельность: проведение инструктажа. 

Творческая работа: сочинение ―Осень‖. 

“Лес - верный друг человека”. (4 часа) 



Учѐный-эколог Франко Тасси и его ―10 заповедей друзей леса‖. Сосновые, еловые, кедровые, 

лиственные леса. Тайга. ―Лесные этажи‖. Экологическая ценность лесов. Разновидность деревьев в 

лесу. 

Демонстрация: ―10 заповедей друзей леса‖. Произведения писателей и поэтов на тему ―Лес‖. Плакаты. 

Видеофильм ―Тайны деревьев‖. 

Экологическая экскурсия в лес. 

Практическая деятельность: сбор материалов, шишек, коряги. 

Исследовательская работа: ―Шишки еловые, шишки сосновые‖. (Общие и различия). 

Творческая деятельность: ―В лесной мастерской‖ (поделки из природных материалов 

“Страницы биографии деревьев”. (2 часа) 

Как узнать возраст дерева? Влияние времен года на рост дерева. Долголетние и недолговечные деревья. 

Как узнать возраст деревьев? Что такое годичное кольцо? Экологические необходимости влияния на 

роста и жизни дерева. Корни – ―добытчики‖ и проводники дерева. 

Демонстрация: плакаты, схемы строения дерева 

Экскурсия в парк города. 

Практическая деятельность: определение по годичным кольцам возраст деревьев. 

. “Лесные пожары”. (1 час) 

Экологические проблемы и охрана природы в зоне лесов. Причины экологических проблем. Что зависит 

от каждого из нас. Чем страшен клещевой энцефалит? 

Демонстрация: видеофильм ―Лесные пожары‖. 

Практическая деятельность: составление памятки ―Как вести себя в лесу‖. Как уберечься от беды? 

 «Наш край» (4 часа) 

Что мы знаем о наших лесах?  Лесные массивы. Флора и фауна наших лесов. Народные промыслы. 

Лесные богатства. Лекарственные растения наших лесов. Влияние лесного воздуха на человека. 

Экосистема леса. Пищевые цепи и сети. Почва леса. 

Демонстрация: картина И.И. Шишкина ―Утро в сосновом бору‖. Тетрадь - альбом творческих работ 

детей, посвященных природе родного края. Публикации детей на страницах газет. 

Экскурсия в парк 

Практическая деятельность: сбор природного материала 

Творческая работа: составление кроссвордов на тему ―В лесах наших…‖ (конкурс). 

Конференция: ―День открытых дверей‖. Обобщение материалов поисковой работы за круглым столом 

―Рассказывают наши деды и бабушки‖. 

. “Достучаться до каждого сердца”. (5 часов) 

―Зелѐный щит‖ нуждается в защите. Заказники.  Роль заказника в экологическом воспитании будущего 

поколения . 

Демонстрация: Фотоснимки интересных животных и птиц. Красная книга 

Творческая работа акции ― Наш парк‖. 

“Тихий уголок детства”. (5 часа) 

Святой источник. Животный мир парка 

Демонстрация: Иллюстрации животного мира и растений нашего края. 

Практическая деятельность: уборка территории школы 



Творческая работа: сочинение ―С чего начинается Родина?‖ 

“Зелѐная аптека матери - природы”. (1 час) 

Лекарственные растения нашей местности. Места произрастания лекарственных растений. Способы 

приготовления отваров при различных заболеваниях (при простуде, витаминный чай). Правила сбора 

лекарственных растений. 

Демонстрации: Иллюстрации лекарственных растений и демонстрация засушенных лекарственных 

растений, собранных учащимися. 

Экскурсия в парк. Сбор лекарственных трав. 

Практическая деятельность: запись рецептов и изготовление отваров из лекарственных трав. 

 “Земля - наш общий дом”. (4 часа) 

Наш дом- планета Земля. Защита Земли, еѐ разнообразия и красоты - священный долг каждого человека. 

Экологическая целостность 

Демонстрация: Плакаты. Цветные иллюстрации. Словарь. 

Творческая работа: сочинения на тему ―Какая будет Земля через 25 лет?‖, ―Мы - будущее планеты 

Земле‖, ―Чтобы спокойно жить на земле 

Практическая работа: ограждение муравейников. 

Фотоконкурс ―Остановись, мгновение… Ты прекрасна!‖ (фотоснимки родного края). 

“Человек изменяет Землю. Экологические катастрофы”.(2 часа) 

Масштабы влияния человека на земную кору. Скупой платит дважды.. Использование природных 

богатств. Пожары на нефтяных месторождениях. Влияние водохранилищ на экосистему родного края.  

Влияние автомобильного транспорта на экологию (выхлопные газы). Глобальное потепление климата, в 

чѐм причина и чем грозит всему человечеству и всему живому на Земле. Демонстрация: видеофильмы. 

Экскурсия 

Практическое занятие: сбор подписей протия загрязнения окружающей среды ―Мусор ... - на свалку, 

отходы... - в ведро‖. 

“В здоровом теле - здоровый дух”. (3 часа) 

Что нужно для сохранения здоровья? Жизненные потребности человека. Пища и энергия. Витамины и 

их источники. Физический труд и отдых. Закаливание организма. Вредные привычки. Как устранить 

―вредных‖… 

Демонстрация: Видеоматериал ―Витамины от слова ―вита‖. 

Экскурсия: культпоходы на лыжах, на велосипедах, пешком. 

Практическая деятельность: физкультминутки, динамические паузы. Подвижные игры. Заполнение 

карты ―Листок здоровья‖. Отдых в летних оздоровительных лагерях. 

“Я - юный исследователь и следопыт”. (3 часа) 

Что означает слово ―исследователь‖? Что делает следопыт? Знакомство с оборудованием, необходимым 

для работы в природе. Компас, лупа, полевой дневник. Журнал инструктажа по технике безопасности. 

Демонстрация: полевой журнал для записей наблюдений. 

Экскурсия в парк. ―Разноцветная ярмарка. 

Практическая деятельность: проведение инструктажа. 

Творческая работа: сочинение ―Осень‖. 

“Лес - верный друг человека”. (4 часа) 



Учѐный-эколог Франко Тасси и его ―10 заповедей друзей леса‖. Сосновые, еловые, кедровые, 

лиственные леса. Тайга. ―Лесные этажи‖. Экологическая ценность лесов. Разновидность деревьев в 

лесу. 

Демонстрация: ―10 заповедей друзей леса‖. Произведения писателей и поэтов на тему ―Лес‖. Плакаты. 

Видеофильм ―Тайны деревьев‖. 

Экологическая экскурсия в лес. 

Практическая деятельность: сбор материалов, шишек, коряги. 

Исследовательская работа: ―Шишки еловые, шишки сосновые‖. (Общие и различия). 

Творческая деятельность: ―В лесной мастерской‖ (поделки из природных материалов 

“Страницы биографии деревьев”. (2 часа) 

Как узнать возраст дерева? Влияние времен года на рост дерева. Долголетние и недолговечные деревья. 

Как узнать возраст деревьев? Что такое годичное кольцо? Экологические необходимости влияния на 

роста и жизни дерева. Корни – ―добытчики‖ и проводники дерева. 

Демонстрация: плакаты, схемы строения дерева 

Экскурсия в парк города. 

Практическая деятельность: определение по годичным кольцам возраст деревьев. 

“Лесные пожары”. (1 час) 

Экологические проблемы и охрана природы в зоне лесов. Причины экологических проблем. Что зависит 

от каждого из нас. Чем страшен клещевой энцефалит? 

Демонстрация: видеофильм ―Лесные пожары‖. 

Практическая деятельность: составление памятки ―Как вести себя в лесу‖. Как уберечься от беды? 

 «Наш край» (4 часа) 

Что мы знаем о наших лесах?  Лесные массивы. Флора и фауна наших лесов. Народные промыслы. 

Лесные богатства. Лекарственные растения наших лесов. Влияние лесного воздуха на человека. 

Экосистема леса. Пищевые цепи и сети. Почва леса. 

Демонстрация: картина И.И. Шишкина ―Утро в сосновом бору‖. Тетрадь - альбом творческих работ 

детей, посвященных природе родного края. Публикации детей на страницах газет. 

Экскурсия в парк 

Практическая деятельность: сбор природного материала 

Творческая работа: составление кроссвордов на тему ―В лесах наших…‖ (конкурс). 

Конференция: ―День открытых дверей‖. Обобщение материалов поисковой работы за круглым столом 

―Рассказывают наши деды и бабушки‖. 

 “Достучаться до каждого сердца”. (5 часов) 

―Зелѐный щит‖ нуждается в защите. Заказники.  Роль заказника в экологическом воспитании будущего 

поколения . 

Демонстрация: Фотоснимки интересных животных и птиц. Красная книга 

Творческая работа акции ― Наш парк‖. 

 “Тихий уголок детства”. (5 часа) 

Святой источник. Животный мир парка 

Демонстрация: Иллюстрации животного мира и растений нашего края. 

Практическая деятельность: уборка территории школы 



Творческая работа: сочинение ―С чего начинается Родина?‖ 

“Зелѐная аптека матери - природы”. (1 час) 

Лекарственные растения нашей местности. Места произрастания лекарственных растений. Способы 

приготовления отваров при различных заболеваниях (при простуде, витаминный чай). Правила сбора 

лекарственных растений. 

Демонстрации: Иллюстрации лекарственных растений и демонстрация засушенных лекарственных 

растений, собранных учащимися. 

Экскурсия в парк. Сбор лекарственных трав. 

Практическая деятельность: запись рецептов и изготовление отваров из лекарственных трав. 

“Земля - наш общий дом”. (4 часа) 

Наш дом- планета Земля. Защита Земли, еѐ разнообразия и красоты - священный долг каждого человека. 

Экологическая целостность 

Демонстрация: Плакаты. Цветные иллюстрации. Словарь. 

Творческая работа: сочинения на тему ―Какая будет Земля через 25 лет?‖, ―Мы - будущее планеты 

Земле‖, ―Чтобы спокойно жить на земле 

Практическая работа: ограждение муравейников. 

Фотоконкурс ―Остановись, мгновение… Ты прекрасна!‖ (фотоснимки родного края). 

“Человек изменяет Землю. Экологические катастрофы”.(2 часа) 

Масштабы влияния человека на земную кору. Скупой платит дважды.. Использование природных 

богатств. Пожары на нефтяных месторождениях. Влияние водохранилищ на экосистему родного края.  

Влияние автомобильного транспорта на экологию (выхлопные газы). Глобальное потепление климата, в 

чѐм причина и чем грозит всему человечеству и всему живому на Земле. Демонстрация: видеофильмы. 

Экскурсия 

Практическое занятие: сбор подписей протия загрязнения окружающей среды ―Мусор ... - на свалку, 

отходы... - в ведро‖. 

“В здоровом теле - здоровый дух”. (3 часа) 

Что нужно для сохранения здоровья? Жизненные потребности человека. Пища и энергия. Витамины и 

их источники. Физический труд и отдых. Закаливание организма. Вредные привычки. Как устранить 

―вредных‖… 

Демонстрация: Видеоматериал ―Витамины от слова ―вита‖. 

Экскурсия: культпоходы на лыжах, на велосипедах, пешком. 

Практическая деятельность: физкультминутки, динамические паузы. Подвижные игры. Заполнение 

карты ―Листок здоровья‖. Отдых в летних оздоровительных лагерях. 

Календарно-тематическое планирование занятий 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол. 

часов 

Дата  

1 Я и природа 4  

1 Экологическая тропа осенней экскурсии 1  

2 Как вести себя на природе 1  

3 Природа в творчестве художников 1  

4 Пр. зан. Творческая мастерская. Осенняя гостиная 1  



2 Братья наши меньшие 4  

1 Домашние животные. Кроссворд ―Кто есть кто?‖ 1  

2 Чем мы кормим домашних животных 1  

3 Как ухаживать за своим питомцем 1  

4 Пр. зан. Творческая мастерская Объемное моделирование из 

природных материалов. ―Дом. Животные‖ 
1  

3 Пернатые друзья 3  

1 Местные виды птиц 1  

2 Столовая для птиц. Изготовление кормушек 1  

3 Синицы… ―полезные‖ или ―вредные‖ птицы? Исслед. Работа 1  

4 Путешествие в мир леса 5  

1 Взаимосвязь растений и животных 1  

2 Следы на снегу 1  

3 Лес и наше здоровье. Дары леса 1  

4 Природа – источник творческого вдохновения 1  

5 Экскурсия 1  

5 Экологическая тропа 2  

1 Редкие и исчезающие виды растений 1  

2 Редкие и исчезающие виды животных 1  

6 Зимний сад на окне 2  

1 Комнатные растения. 1  

2 Влияние света на рост и развитие комнатных растений. 

Исслед. Работа 
1  

7 В мастерской художницы Зимы 1  

1 ―Красавица- Зима‖. Конкурс рисунков 1  

8 Загадки животного мира 3  

1 Любопытные факты о живой природе 1  

2 Это интересно! Сбор информации о клестах 1  

3 Зимовье зверей 1  

9 Секреты неживой природы 3  

1 Смена дня и ночи 1  

2 Смена времен года 1  

3 Наш друг - эхо. Экскурсия в ПАРК 1  

10 Наш досуг 5  

11 В гостях у природы 5  

1 Что такое ―экология‖? Путешествие в лесную школу 1  

2 Ель – кормилица. Лесной час 1  



3 Почемучкины книжки 1  

4 Умеешь ли ты видеть необычное в обычном. Поделки из 

природных материалов 

1  

5 Джунгли зовут! Игровое занятие 1  

12 Пернатые – наши друзья 9  

1. Ястреб-тетеревятник – самый быстрый и грозный охотник 

леса 

1  

2. Горлица – лесной голубок 1  

3. Филин – самый крупный из наших сов 1  

4. Кукушка – хитрая птица 1  

5. Лесной доктор – большой пестрый дятел. Экскурсия 1  

6. Клесту не страшен холод 1  

7. Более 99 разновидностей птиц. 1  

8. КВН ―Птицы наши друзья‖ 1  

9. Экологическая акция ―Берегите птиц!‖ 1  

13 О грибах и не только 4  

1. Съедобные и несъедобные грибы 1  

2. Грибы, выращенные на грядке и растущие на деревьях 1  

3. Грибная угадайка 1  

4. Грибы на службе у человека. Составление альбома-

справочника о грибах. Пр. зан. 

1  

14 Жизнь на водоемах 5  

1. Рыбы. Рыбий язык 1  

2. Аквариумные рыбки 1  

3. Неуклюжий рак. Где он зимует? 1  

4. Чья это хатка? Видеофильм 1  

5. Оригами. ―Рыбки в аквариуме‖ 1  

15 Удивительный мир насекомых 3  

1. Бабочки, занесенные в Красную книгу 1  

2. Искусные строители: муравьи и пчелы. 1  

3. Природа и фантазия. Пр. занятие 1  

16 Хочу все знать. Об интересных явлениях природы 3  

1. Гроза… Гремит гром, сверкает молния. Как и почему? 1  

2. Снег. Лед. Вода. Их свойства. Причины загрязнения. 1  

3. Экскурсия на реку Кама 1  

7 Мы юные садоводы 4  

1. Мы исследуем почву. Исслед. работа 1  

2. Искусство составления букетов. 1  



3. Все цвета радуги. Буклет о садовых цветах 1  

4. Работа на пришкольном участке 2  

 17 Я - юный исследователь и следопыт 3  

1. ―Исследуем, проверяем, ищем и находим…‖ 1   

2. Разноцветная ярмарка (экскурсия в осенний лес)  1  

3. Творческая работа- сочинение ―Осень… -Очей очарованье‖.  1  

18 Лес - верный друг человека 4  

1. Лѐгкие нашей планеты  1  

2. В лесу, говорят, в бору, говорят  1  

3. Шишки еловые, шишки сосновые (наблюдение и 

исследование). 

 1  

4. Творим чудеса своими руками.  1  

19 Страницы биографии дерева 2  

1. Сколько лет дереву?  1  

2. По стопам отцов (экскурсия в парк)  1  

 20 Лесные пожары 1  

1. Самое страшное – это пожар  1  

21 Наш край 4  

1. Лес, а лес… Встань передо мною  1  

2 . Виртуальная экскурсия в «Дом-музей И.И.Шишкина»  1  

3. Поисковая работа ―Славный путь ‖.  1  

4. Знаем ли мы свой край? (Игра-КВН)  1  

 22 Достучаться до каждого сердца. 5  

1. Чудо природы  1  

2. Чудо-природы  1  

3. За щитом Красной Книги Составление списка растений и 

птиц. 

 1  

4. Родничок мой, родник, дай воды напиться (экскурсия)  1  

5. Если хочешь жить долго - посади дерево  1  

23 Тихий уголок детства 5  

1. Вот моя деревня, вот мой дом родной! (Природа и 

экосистема окружающей среды) 

 1  

2. Наше экологическое богатство - парк (наблюдение за 

экосистемой окружающей среды) 

 1  

3. Любимое занятие  1  

4. Проведение ―Дня птиц‖  1  

5. Творческая работа- сочинение ―Вижу чудное приволье‖.  1  

 24 Дары природы 1  



1. Что растет в саду?  1  

25 Земля - наш общий дом 4  

1. Спасение нашей планеты  1  

2. Экономика должна быть экономной (рекламные ролики)  1  

3. Спасаем муравейников  1  

4. Конкурс рисунков ―Остановись, мгновение!  1  

26 Экологические катастрофы - беда нашей природы 2  

1. Экскурсия в парк  1  

2. Мы – против загрязнения  1  

27 В здоровом теле - здоровый дух. 3  

1. Хлеб - всему голова! (Здоровая пища)  1  

2. Бери рюкзак, пошли … (культпоходы)  1  

3. Солнце, воздух и вода (подвижные игры на свежем воздухе)  1  

28  Вселенная и наша планета 3  

1 Вводное занятие ―…Да откроются тайны необъятного 

Мира!‖ Что за слово ―вселенная‖? Где край Земли? 

 1  

2. Луна - спутник Земли. Солнечный и лунный календари. 

Осенние и весенние работы в саду в огороде. 

 1  

3. Практ. занятие ―Светит месяц, светит ясный‖. Наблюдение 

за ночным небом. Определение лунных фаз, новая и старая 

Луна 

 1  

 29 Земля - планета Солнечной системы 4  

1. Солнечный круг, небо вокруг (просмотр видеофильма)  1  

2. Изучение полезных ископаемых. Экологические проблемы 

нефтяной промышленности 

 1  

3. Экскурсия в парк  1  

4. Игра-викторина  1  

30  И на север и на юг… 4  

1. Глобус - макет планеты Земля. Краткое ознакомление с 

мифами о сотворении мира. 

 1  

2. Экскурсия в лес. «Ориентация на местности без компаса»  1  

3. Практическое занятие. Составление карты своего края  1  

4. Исследовательская работа ―Звездочка моя, ясная‖ 

(наблюдение над ночным небом) 

 1  

 31 Воздушная подушка нашей планеты 3  

1. Сколько этажей у неба? Вредна ли озоновая дыра?  1  

2. Заочная экскурсия в небо  1  

3. Практ. занятие. Конкурс рисунков ―Самая, самая радуга-

дуга‖. 

 1  



 32 У природы нет плохой погоды 6  

1. У костра месяцев- братцев. (Смена времѐн года). Откуда что 

берѐтся? 

 1  

2. Прогноз погоды на сегодня (практ. занятие). Влияние 

погодных условий на развитие народного хозяйства. 

 1  

3. Поисковая работа ―Народные приметы о погоде‖. 

(Сравнение с приметами своего края) 

 1  

4. Экскурсия в парк  1  

5. Творческая работа-сочинение по наблюдениям ―Ах ты, 

Зимушка-зима 

 1  

6. Проведение викторины  1  

 33 Мы – земляне 2  

1. Жизнь - это…это. Чудо! Происхождение жизни на земле.  1  

2. ―Ребята, давайте жить дружно  1  

34  ...Человек – это звучит гордо! 4  

1. Самое разумное существо на земле (ознакомление строением 

тела человека). Человеческие возможности. 

 1  

2. Каждый человек имеет право! (Интеллектуальная игра)  1  

3. Гигиена человеческого тела. Составление режима дня.  1  

4. Соблюдаем правила дорожного движения  1  

 35 Я - сын своего народа 4  

1 Мой адрес - Татарстан. 1  

2 Вот моя деревня, вот мой дом родной! (Творческие работы)  1  

3 Экскурсия в музей города  1  

4 Исследовательская работа ―Без прошлого нет будущего‖. 

(Сбор материалов по истории родного города.) 

 1  

 36 Моя фамилия - моя гордость 3  

1. Это моя семья. Информация обо всех родственниках. 1  

2. Поисковая работа ―Что в имени твоѐм?‖ (история вашего 

имени) 

1  

3. Практическая деятельность ―Моя родословная‖. 

(Составление генеологического древа своей семьи) 

1  

  Заключительное занятие. 1  

 

VI. Требования к уровню подготовки учащихся 

В результате изучения курса учащиеся научатся следующему: 

Называть: 

 широко распространенные виды; 

 редкие виды; 

 биотопы 

 сообщества 

 экологические факторы. 



Приводить примеры: 

 природных и искусственных сообществ; 

 приспособленности растений и животных к среде обитания; 

 наиболее распространенных видов растений и животных своего региона. 

 хозяйственной деятельности и ее влияния на природную среду 

Характеризовать: 

 среды обитания организмов; 

 экологические факторы (абиотические, биотические, антропогенные); 

 природные сообщества; 

 приспособленность организмов к совместной жизни в сообществах; 

 особенности природной среды, способствующие нарушению здоровья людей; 

 источники заболеваний, находящиеся в природной среде; 

 профилактические мероприятия, защищающие от заболеваний. 

Обосновывать: 

 взаимосвязь организма и среды; 

 влияние деятельности человека на многообразие видов растений и животных, на среду их 

обитания, последствия этой деятельности; (влияние антропогенного фактора на виды, 

экосистемы); 

 взаимосвязь здоровья людей с качеством природной среды; 

 роль заповедников, заказников, национальных парков в сохранении биологического 

разнообразия (меры сохранения биоразнообразия). 

Распознавать: 

 наиболее распространенные виды растений и животных своего региона; 

 редкие виды флоры и фауны; 

 природные и искусственные сообщества. 

Сравнивать: 

 природные и искусственные сообщества; 

 степень воздействия на природную среду отраслей промышленности и отдельных предприятий в 

зависимости от природоохранных мер. 

Применять знания: 

 о видах, природных сообществах для обоснования мер их охраны; 

 для проведения наблюдений и простейших исследований по определению состояния 

окружающей среды региона; 

 для характеристики (на элементарном уровне) влияния местного населения на окружающую 

среду; 

 по прогнозированию возможных экологических последствий (ситуаций); 

Делать выводы: 

 о необходимости охраны окружающей среды; 

 о тенденциях изменения биоценозов и путях их охраны. 

Наблюдать: 

 сезонные изменения в жизни растений и животных; 

 за состоянием окружающей среды. 

Соблюдать правила: 

 бережного отношения к организмам, видам, природным сообществам; 

 поведения в природе; 

 сохранения здоровья человека, формирования его взаимоотношений со средой. 

 

VII. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

1. Дзятковская Е. Н., Захлебный А. Н.  Государственный образовательный стандарт: новая функция 

экологического образования. //Экологическое образование. - № 4, 2009  – с. 6 - 10 

2. О проекте закона об образовании и его экологизации. //Экологическое образование - №1, 2011 – 

с. 1- 15 

3. О Концепции общего экологического образования для устойчивого развития (2010). 

//Экологическое образование. - №4, 2010  – с. 3 – 8. 



4. Экологический энциклопедический словарь. – М.: Издательский дом «Ноосфера», 1999 – 158  с. 

5. Попов, А. Траволечебник  Текст  / А. Попов. – Кемерово, 1993. 

6. Плешаков, А. А. Экологические проблемы и начальная школа  Текст  /А. А. Плешаков// 

Начальная школа. – 1991. - № 5. – С. 2-8. 

7. Плешаков, А. А. Великан на поляне или первые уроки экологической этики  Текст  /А. А. 

Плешаков. – М.: Просвещение, 2009. 

8. Плешаков, А. А. Зелѐные страницы  Текст  /А. А. Плешаков. –М.: Просвещение, 2008.  

 

Литература  для  обучающихся: 

1. Плешаков, А. А. Великан на поляне или первые уроки экологической этики  Текст  /А. А. 

Плешаков. – М.: Просвещение, 2009. 

2. Плешаков, А. А. Зелѐные страницы  Текст  /А. А. Плешаков. –М.: Просвещение, 2008. 

3. Энциклопедия. Я познаю мир. Экология. – М.: ООО Издательство «Астрель», 2000. 

4. Энциклопедия. Мир животных (т. 2, т. 7). – М.: Просвещение, 1989. 

5. Энциклопедия. Неизвестное об известном. – М.: РОСМЕН, 1998. 

6. Энциклопедия животных. – М.: ЭКСМО, 2007. 

7. Энциклопедия. Что такое. Кто такой. – М.: Педагогика-Пресс, 1993. 



 

XIII.Планируемые результаты  

Организация внеурочной деятельности по данной программе создаст условия для достижения следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

Личностные результаты: 

 развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы методами искусства и естественных наук;  

 развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих возможность выражать свое отношение к окружающему миру 

природы различными средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-прикладного искусства, музыка и 

т.д.); 

 воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости сохранения окружающей среды; 

 формирование мотивации дальнейшего изучения природы. 

Метапредметные результаты: 

 овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что включает в себя умения: ставить цели и планировать личную 

учебную деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность группы; проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

 освоение элементарных приемов исследовательской деятельности, доступных для детей младшего школьного возраста: формулирование с 

помощью учителя цели учебного исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, использование простых 

измерительных приборов, формулировка выводов по результатам исследования; 

 формирование приемов работы с информацией, что включает в себя умения: поиска и отбора источников информации в соответствии с учебной 

задачей; понимания информации, представленной в различной знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т.д.; 

 развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; 

участие в работе группы в соответствии с обозначенной ролью. 

Предметные результаты: 

в ценностно-ориентационной сфере -сформированность представлений об экологии как одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и 

взаимодействий между природой и человеком, как важнейшем элементе культурного опыта человечества;  

в познавательной сфере - углублѐнные представления о взаимосвязи мира живой и неживой природы, между живыми организмами; об изменениях 

природной среды под воздействием человека; освоение базовых естественнонаучных знаний, необходимых для дальнейшего изучения систематических 

курсов естественных наук; формирование элементарных исследовательских умений; применение полученных знаний и умений для решения 

практических задач в повседневной жизни; для осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения в природной и социо-природной среде; 

в трудовой сфере - владение навыками ухода за комнатными растениями и растениями на пришкольном участке, за обитателями живого уголка, за 

домашними питомцами; 

в эстетической сфере - умение приводить примеры, дополняющие научные данные образами литературы и искусства; 

в сфере физической культуры - элементарные представления о зависимости здоровья человека, его эмоционального и физического состояния, от 

факторов окружающей среды. 

Предполагаемые результаты  работы по программе: 

Образовательные:  

 эмоционально-ценностное отношение к экологической среде школы и местности; 

 возрастание познавательного интереса учащихся к общим законам природы, человеческого бытия, стремление приобрести универсальное 

образование и обширные экологические знания, ориентированные на практику; 



 активизации познавательной деятельности учащихся; 

 вовлечение учащихся в практическую  деятельность;  

 формирование в каждом ребенке творческой деятельности личности с развитым самосознанием; 

 привлечение детей к социально-значимой деятельности, проектам, исследованиям. 

Педагогические:  

 использование новых технологий образовательного процесса, способствующих формированию системных знаний, экологического мышления, 

решению проблемных экологических вопросов; 

 повышение научного уровня экологического образования, слияние обучения и воспитания в единый процесс, профориентации и трудовому 

воспитанию; 

 взаимодействие участников проекта служит формированию гуманизации образовательного процесса;  

Показателями высокой экологической культуры детей в третьем классе следует считать: 

- интерес к объектам природы своего ближайшего окружения, попытки оценивать их  «самочувствие», исходя из условий обитания («веселый», 

«грустный», «здоровый», «обеспокоенный» и т.д.); 

- желание наблюдать за объектами природы и фиксировать свои наблюдения при помощи условных знаков: рисунков, аппликаций, мини-сочинений; 

- желание заботиться о своем именном дереве, домашнем питомце; 

- желание помогать сверстникам, родителям, педагогу; 

- стремление следовать правилам поведения на природе и  в обществе; 

- попытка оценивать свое поведение. 

Образовательное пространство еще более расширяется. Изучение взаимосвязей междурастениям и животными между собой в лесу, на лугу, в водоеме. 

Формирование знаний ребенка об окружающем мире и новому взгляду на место и роль человека на Земле, системы нравственных ценностей, активной 

личной позиции. 

Формы и виды контроля 

Содержание экологического воспитания усваивается учащимися в их различной деятельности. Каждая из форм организации учебного 

процесса  стимулирует разные виды познавательной деятельности учащихся:   

- самостоятельная работа с различными источниками информации позволяет накопить  фактический материал,  раскрыть сущность проблемы; 

-  игра формирует опыт принятия целесообразных решений,  творческие способности, позволяет внести реальный вклад в изучение и сохранение 

местных экосистем, пропаганду ценных идей; 

 - тематические выставки способствуют развитию творческого потенциала; 

- участие в круглых столах развивает умение вести предметный диалог, доказывать свою точку зрения; 

- работа над проектами способствует глубокому погружению в суть проблем, развивает научный подход к изучаемому материалу 

- составление загадок, кроссвордов, ребусов развивает детальное представление предметов и явлений природы. 

Контроль за выполнением программы кружка осуществляется в виде  защиты исследовательских и творческих работ 
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