«CormacoBaHo» «YTBEepHKIAIO»

Hupextop OO0 «Komnanus
IIponDKO»

INPUMEPHOE
ABYXHEAEJBHOE IMKJIMYHOE MEHIO
POIMUTEJIBCKAS IIJIATA

i o0yuaroummxcs B
MBOY «JIUIEW»

¢ 1 cenTsbpsa 2024 rona no 31 mas 2025 rona



IIpumepHoe MeHIO

1 geHb
Homep HanmeHoBanwue 01102 Macca IInmeBble BemecTna JHepreTuy
peuenTyphbl En u3m | nopunn (r) |beaxn Kupnbi YraeBoawl | eckast
WK UEHHOCTD,
3aBTpak
212 Kama u3 kpynsl "['epkysec"” Bs3kas r 180 7,400 8,000 28,000 212,800
465 KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
63 Bytepbpon ¢ ceipoM r 40 6,900 9,000 10,000 149,000
82 SI6noko r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
HToro 3aBTpak: r 520 17,5 19,9 61.4 493.8
Oben
148 OBoriiy cBexHe (TIOPLUAMH) r 100 0,7 0,1 1,9 11,0
99/366 |Pacconbuuk JIeHMHIPAACKHIi C MACOM IITHHBI r 240/10 3,7 6,5 11,4 119,9
310 I1IHuens peIOHBIH HATYpabHbIA r 100 15,5 1,3 9,9 113,3
237 Puc c oBomamu r 180 4,6 4,9 37,7 213,6
495 KoMnoT u3 cMecH cyXo(hpyKToB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
X1neb pxaHoi r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
BbaToH {0 IMpOBaHHBIH r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HToro oben: 880 28,6 13,9 101,5 648,5
NOJIJJITHUK
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
542 Brineuka 80 5,6 8,9 37,1 252,0
HTOro 3a noAHMK: 280 5,8 9,0 46,4 290,0
HToro 3a AeHb: 1680 51,9 42,8 209,3 14323




IIpumepHoe meHiO

2 fieHb
Homep HaumenoBanue 611042 Macca ITnieBble BeHIECTBA OHepreTuy
peLenTypbl Ea u3m | nopuuu (r) |benxku Kupnbi YraeBoanl| eckan
HJIH LIEHHOCTD,
3aBTpax
279 3amnekaHkKa U3 TBOpora ¢ JKEMOM r 150/20 24,00 11,55 35,50 343,400
459 Yaii ¢ THMOHOM r 200 0,300 0,100 9,500 40,000
111 baToH iionupoBaHHbIi r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 Maungapux T 100 0,800 0,200 7,500 38,000
HToro 3aBTpak: T 526 27.4 12,7 67,9 500,0
Qb6en
26 CaJat U3 CBEKJIbl OTBapHOIi T 100 1,4 6,1 7,6 91,0
114 Cyn ropoxoBblii C MACOM HTHLIbI r 240/10 4.4 5,0 10,5 104,8
356 IleyeHs MO-CTPOTraHOBCKH r 100 16,2 14,1 5,9 215,0
202 Kama rpeuHeBas paacchlmiaTas r 180 6,8 6,9 11,8 208.3
483 Kucens u3 BapeHbs r 200 0,2 0,0 27,6 110,0
X1neb prkaHoi T 30 2,0 0,4 10,2 54,3
baToH {fionupoBaHHbLi T 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 880 32,5 33,1 83,9 835,8
NOJAHUK
501 Cok A0JI04YHBIH 200 1,0 0,2 20,7 88,2
542 Brineuka 80 5,6 8,9 37,1 252.0
HToro 3a noJaHuK: 280 0,60 9.1 57,8 340,2
HToro 3a AeHb: 1686 66,5 54,9 209,6 1676,0




ITpumepHoe MeHI0

3 neHsb
Homep HaumeHoBanHe 0.11072 Macca ITniueBble BEILECTBA JHepreTuy
peLenTypsbl En usm | nopuuu (r) |benxkun JKupbl Yrnesognl | eckas
WM LIEHHOCTh,
3aBTpak
217 Kama pucoBas Ba3kas r 180 5,200 5,700 32,400 208,430
462 Kaxkao ¢ MoJIokOM r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 batoH fio1pOBaHHBI r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
79 Macno ciuBodHOE r 10 0,080 7,200 0,130 73,180
82 I'pymia r 100 0,400 0,300 10,300 47,000
Hroro 3aBTpaK: 510 10,5 16,7 66,9 475,0
O6en
2 CanaTt BUTAMHHHBII r 100 1,3 6,2 6,1 85,0
95/366 |Bopm ¢ kanycToii u kapTodeseM ¢ MICOM r 240/10 4,0 5,9 6,0 92,5
TITHIIBI
341 Kotiera "[lepMckas” r 100 142 8,4 9,5 171,0
256 MaxkapoHHbIE€ H3EJIHs OTBApHEIE r 180 6,7 0,5 35,5 2284
486 KomMrmoT u3 cB.s106110k ¢ BuTamuHoM C r 200 0,10 0,10 11,10 46,00
Xne6 praHo-MImeHHIHbII r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
BatoH ifogupoBaHHbIi r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 880 29.8 22,1 88,7 729,6
NOJAHUK
496 HanuTtox U3 NIMIMOBHUKA r 200 0,70 0,30 18,30 78,00
542 Brineuka r 80 5,6 8.9 37,1 252,0
Hroro 3anoaaHuK 280 6,3 9.2 55,4 330,0
Hroro 3a AeHb: 1670 46,6 48,0 211,0 1534,6




ITpumepHoe MeHIO

4 peHbL
Homep HaumeHoBaHue 01042 Macca IInuesble BeniecTsa JHepreTuue
peuenTypbl Eausm | nopumn (r) |Benxu JKupbl YraeBoabl cKast
3aBTpak
148 OBomy HaTypaJibHEIE (OTYpEIl CBEXHif) r 60 0.4 0,06 1,14 35,6
268 OMJIeT HaTypaJIbHBIH r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
111 BaTtoH HapesHoit r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
465 KogeiiHpIii HAUTOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
82 ATeIbCHH r 100 0,900 0,200 8,100 49,200
Hroro 3aBrpak: 530 18,6 23,3 36,3 471,2
Oben
47 BuHerper ¢ pacTHTeNsHBIM MacioM r 100 1,3 6,2 6,5 87
116/366 |Cyn xapTodenbHbIil ¢ MAKAPOHHBIMH H3JENHIMHU H r 240/10 49 42 16,1 121,3
MSICOM HTHIIBI
301 Priba, 3amedeHHas ¢ sifliom r 100 10,7 2,9 8,5 102,0
385 Puc orBapHoii r 180 4.5 6,5 46,6 263,2
496 HanuTok 13 mHIoBHHKa r 200 0,7 0,3 18,3 78,0
Xneb prxaHO-MMEeHHIHBIH r 30 6,6 1,2 34,2 181,0
BaToH iiomHpoBaHHLII r 20 2.0 0,4 11,5 55,7
HMroro oden: 880 30,7 21,7 141,7 888.,2
Hoaauuk
542 Brineaka r 80 5,6 8.9 37,1 252.0
459 Yaif ¢ IMMOHOM r 200 0,300 0,100 9,500 40,000
HToro nonauuk: 280 5,9 9,0 46,6 292.0
HToro 3a neHb: 1690 55 54 225 1651




Ipumepnoe meHio

5 AeHb
Homep Hanmenosaime 6mona Macca Hnmesreie semecraa Jueprem«
peuenTypbl Eazm p (r) |Besxn K1pot Yraesoabl ecias
3aBrpax
259 MakapoHe! OTBApHBIE C ChIPOM r 170 10,050 8,600 26,500 336,000
457 |‘Iaﬁ C caxapoM r 200 0,200 0,100 9.300 38,000
111 BatoH Hape3Hoii r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 S6noko r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
Hroro saBTpax: 514 12,9 10,0 61,0 496.,6
OBLJ
6 Canat u3 kanyctsl 6e10Kk0uaHOH H OBOLIEH r 100 1,3 6,2 4,5 78
115/366 |Cyn c kpyno# (rpeyHessiii) ¢ MACOM MTHIE! r 240/10 4.4 4,3 12,9 1084
339 Kotnera mMacuas r 100 17.4 13,8 15,6 256,0
377 Ihope kapTodenbuoe 180 3.8 72 11,0 1224
495 Komnot u3 cMecH cyxo(pykToB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xne6 praHo-nineHAYHbH r 30 2,0 0,4 10,2 543
BaroH i0ANpOBaHHBLI r 20 1,5 0,6 10,3 524
HMroro oben: 880 31,0 32,6 84,6 755,5
Mok
483 Kucens u3 papeHbs r 200 0,2 0,0 27.6 110,0
542 Beineuka r 80 5,6 8,9 37.1 252,0
Hroro noaammic: 280 58 8,9 64,7 362,0
Hroro 3a geun: 1674 49,7 51,5 210,3 1614,1




Tlpumeproe mMeHio

6 neHb
Homep Haumenosauue 6aioaa Macca ITInmesble sewectsa DHepreTny
peuenTypbl En u3m p (r) |Benkn Knpni Yrnes eckan
3aBTpax

233 Karua jcnjicas Molo4Hast Kykypy3aHasi r 180 53 5.6 33 204
462 Kaiao ¢ Monoxom r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
79 Macno ciMBo4Hoe r 10 0,080 7,200 0,130 73,180
111 baToH HapesHo# r 30 2,250 0,870 15.400 78,600
82 Banan r 100 1,800 0,600 22,800 96,000
Hroroe 3asTpak: 563 12,7 17,2 85,1 545.8

Oben

148 Osown cBesxue (MopursimMn) r 100 0,7 0,1 1,9 11,0

108/366 _|LLln mo-ypanscku (c xpynoii) r 240/10 4.0 5,9 472 86,3
348 Tedrenn macueie (naposbie) r 100 13,1 9.4 9.0 173,0
202 KKama rpeynesas pacceiyaTas r 180 6.8 6,9 11,8 2083
483 Kucens n3 Bapenbs r 200 0.2 0.0 27.6 110,0
Xne6 pacano-nr 1 r 30 6.6 12 342 181,0

baroH #oanpoBaHHEI# r 20 2,0 04 11,5 557

Hroro oben: 880 334 23,9 100,2 825,3

Moamunk

542 Brineuka r 80 5,6 8.9 37.1 252.0
470 Kedup r 200 5.8 5,0 8.0 101,0
Hroro noHuk: 280 114 13,9 45,1 353,0
HTore 3a deHsb: 1723.0 51,5 54,9 230,4 1724,1




IpumepHoe MeHIO

7AeHb
Homep HaunmenoBanue 611042 Maceca IuineBble BellecTBa JHepreTuy
penenTypel En u3m | nopuun (r) |beaxn Kupni Yrnesoawl| eckas
HJIH EHHOCTb,
3aBTpak
229 Kama "Ipyx6a" r 180 5,000 6,000 24,100 207,000
465 [Kodeitsiit HamuToK ¢ MONOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
111 BbaTton Hape3Hoit r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
75 Chip r 15 3,5 4,4 0 53,7
82 I'pyina r 100 0,400 0,300 10,300 47,000
HUToro 3aBTpak: 525 14,0 14,1 63,4 474,3
Oben
1 Canar u3 6elox0o9aHHOMR KamycTsl € " 100 1,6 6,1 8,7 96,0
MOPKOBbIO
99/366 |PacconbHHk JIEHHHrpaACKuii ¢ MACOM ITHULIBI r 240/10 3,7 6,5 11,4 119,9
356 IledeHb O-CTPOraHOBCKH r 100 16,2 14,1 5,9 215,0
202 Kaina rpeuHeBas pacceimyaTast r 180 6,8 6,9 11,8 208.,3
495 Komnot u3 cMecHu cyxodpykToB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb pikaHoit r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
BaToH 10 1upoBaHHbIL r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HUToro oben: 880 32,4 34,7 78,4 829,9
IMonaHux
501 Cok r 200 1,1 0,2 20,7 8,2
542 Brineuka r 80 5,6 8,9 37,1 252,0
HToro nojigHuK: 280 6,7 9,1 57,8 260,2
HToro 3a ieHnb: 1685 53,1 57,9 199,6 1564.,4




IIpumepHoe MeHIO

8 neHb (BTOPHMK)

Homep HaunmenoBaHue daroaa Macca IIMiueBble BelllecTBA JHepreTuy
peuenTypbl Ex u3m | nopunu (r) |beaku Kupsl YrneBoabl| eckas
WIIH UEHHOCTh,
3aBTpak
3anexaHka TBOpOXKHas CO CTYINEHHBIM - 170 25,290 13,250 33,700 357,000
279 MOJIOKOM
457 Yaii ¢ caxapoM 200 0,200 0,100 9,300 38,000
111 baToH Hape3HoMH 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 S16510K0 100 0,400 0,400 9,800 44,000
HToro 3aBTpak: 514 28,1 14,6 68,2 517,6
Oben
43 Canat kapTo(enbHbIi ¢ OrypLOM COJIEHBIM r 100 1,5 6,3 8,2 96,0
122 Yxa c kpyno# r 250 7,2 2,3 12,9 101,0
339 Kotnera MscHas r 100 17,4 13,8 15,6 256,0
380 Kanycra Tymesas r 180 4,0 6,1 14,6 129,6
486 KomMnot u3 c¢B.516J10k ¢ BUTaMHHOM C iy 200 0,10 0,10 11,10 46,00
Xneb prxaHo-NIUeHHIHbII r 30 6,6 1,2 34,2 181,0
bartos 1o 1HpOBaHHbIH r 20 2,0 0,4 11,5 55,7
HToro oben: 700 38.8 30,2 108,1 865,3
TlongHuk
465 KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,800 2,500 13,600 88,000
542 Brirneaka 80 5,6 8.9 37,1 252,0
Hrtoro nonguuk: 280 8,4 114 50,7 340,0
HToro 3a aeHb: 1494 75,3 56,2 227,0 1722,9




IIpumepHoe MeHIO

9 neHb (cpena)

Homep HaumeHoBanue 611012 Maceca IIvieBble BELUECTBA JHepreTuy
pelenTypbl En usm | nopuumu (r) |beakn Kupsi Yraeeoabl | eckas
W UEHHOCTD,
3apTpak
157 Kykypy3a koHCepBHpOBaHHast r 60 1,7 2,1 21 40
268 IOMJICT HaTypalabHbIH r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
462 Kakao ¢ MoJiokoM r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 BaTtoH Hape3HOM r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
82 Maupgapux r 100 0,800 0,200 7,500 38,000
HToro 3apTpak: 530 20,3 25,8 55,8 470,4
Oben
26 Canat u3 CBEKJIbl OTBApHOM r 100 1,4 6,1 7,6 91,0
104/366 |11lu u3 cBexeii KamycThl C MSCOM ITTHITBI r 240/10 3,8 6,0 5,5 91,8
299 Pri6a TymeHas B TOMaTe ¢ OBOIAMH r 130 12,4 2,1 6,7 95,6
152 Kaprodens orBapHOit r 150 2,9 7,7 15,9 144,3
495 KoMmot u3 cMecH cyxoppyKTOB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb prxaHo-MOEHAIHBI I r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
baToH iloaupoBaHHbIH r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HMroro oben: 880 24,6 23,0 76,3 613.,4
IMonauuk
542 Brimeuka 80 5,6 8,9 37,1 252,0
457 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 6,40 26,80
HToro nongHuk: 280 5,8 8,9 43.5 278.,8
HToro 3a neHnb: 1690 50,7 57,7 175,6 1362,6




IIpumMepHoe MeH0

10 nens
Homep HaunmeHoBaHue 01oaa Macca IInmeBble BenecTBa JHepreTuy
penenTypsl En u3m | nopuun (r) (benkn Kupbi Yraesoanl| eckas
HIH HEHHOCTD,
3aBTpak
366 IlTrna oTBapHas r 100 16,200 12,000 0,300 174,000
256 MakapoHb! OTBapHbIE r 150 5,55 4,95 29,55 184,500
465 KodeiiHpiit HAMHTOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
111 BaTton Hape3Hoit r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
82 ATieNibCHH r 100 0,900 0,200 8,100 49,200
Hroro 3aBTpak: 570 27,0 20,2 61,8 548,1
Oben
47 BuHerper ¢ pacTUTENIbHBIM MacjioM r 100 1,3 6,2 6,5 87
114 CyI rOPOXOBBIH C MSICOM IITHIIHI r 240/10 4.4 5,0 10,5 104,8
350 TedTenn ¢ pucoM KexRUKN» r 100 9.4 8,1 9,9 150
202 Kama rpegneBasi pacceimaaras r 180 6,8 6,9 11,8 208,3
496 Hamutok u3 munoBHuKa r 200 0,70 0,30 18,30 78,00
X1neb pykaHo-IImeHNIHBIH r 30 2.0 0,4 10,2 54,3
baToH iiogupoBaHHBII r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oden: 880 26,1 27,5 77,5 734,8
IMoaauuk
542 Brinegka r 80 5,6 8,9 37,1 252,0
483 Kucenb u3 BapeHbs r 200 0,2 0,0 27,6 110,0
Hroro nonguuk: 280 5,8 8.9 64,7 362,0
HToro 3a nenn: 1730 58,9 56,6 204,0 16449




IIpnmepHoe MeHIO

11 nensb (IATHHIA)

Homep HaumenoBanue 0at0aa Macca IIuweBkie BewecTsa JnepreTuye
peuenTypbl Eg usm | nopunu (r) |Beakn Kupnt Yriesoant cKast
3apTpak
217 Kama pucoBas Bsizkas r 180 5,200 5,700 32,400 208,430
459 Yaii ¢ IMMOHOM r 200 0,300 0,100 9,500 40,000
79 Macno cimBo4HOE r 10 0,080 7,200 0,130 73,180
111 bartoH Hape3Hoit r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 Banan r 100 1,800 0,600 22,800 96,000
HWToro 3aBTpax: 520 9,6 14,5 80,2 496,2
Oben
21 Cajiat 3 MOPKOBH 100 1,2 6,1 11,2 104,0
95/366 |Bopi ¢ KarycToi 1 KapTodenem ¢ MICoM 240/10 4.0 5,9 6,0 92,5
TTHALIBL
341 Kotnera "Ilepmckas” r 100 14,2 8.4 9,5 171,0
377 ITiope kapTodensHoe 180 3,8 7,2 11,0 122,4
495 Komnot u3 cmecH cyxo(hpyKTOB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb prkaHo-TIUIeHUIHBINA r 30 6,6 1,2 34,2 181,0
BartoH ifoanpoBaHHEIH r 20 2,0 0,4 11,5 55,7
HToro oben: 880 324 29.3 103,5 810,6
Iloqgunk
542 Brineuka 80 5,6 8,9 37,1 252,0
465 Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,800 2,500 13,600 88,000
HToro moNaHuK: 280 8.4 114 50,7 340,0
HToOro 3a ieHb: 1680 50,4 55,1 2344 1646,8




IlpumepHOe MeHIO

12 neHnp
Homep HaumenoBanue 6miofa Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTH4
penenTypbl En n3m | nopuuu (r) |benkn Kupbl YrneBoasl | eckas
HITH EHHOCTb,
3aBTpak
157 T"opoliek KOHCEPBUPOBAHHBIM r 60 1,7 2,1 21 40
268 |OM.IIeT HaTypaJbHbII r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
462 Kakao ¢ MosiokoMm r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 Baton napesHoi r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 SA6n0K0 r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
HToro 3aBTpak: 440 20,3 25,9 53.4 458.6
Oben
43 Canar kapTo(ebHbIHA C OTypLIOM COJIEHBIM r 100 1,5 6,3 8,2 96,0
118/366 |Cym kaptodenbHblii ¢ haconsio r 240/10 5,7 6,2 11,6 124,9
326 BedcTporaHoB U3 0TBapHOH I'OBSIAMHGI r 100 13,7 13,7 2,1 186,0
380 KamycTa Tynienas r 180 4,0 6,1 14,6 129.6
483 Kucenb U3 BapeHbs r 200 0,2 0,0 27,6 110,0
Xneb paHO-NIIEHUIHBIA r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
baTtoH fioiMpoBaHHBII r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 880 28,6 333 84,6 753,2
IHonagHuk
542 Brineuka 80 5,6 8.9 37,1 252,0
470 Pspxenka 200 5,8 5,0 8,0 101,0
HToro monauuk: 280 11,4 13,9 45,1 353,0
HToro 3a nenn: 1600 60,3 73,1 183.1 1564.8

Hcnonrs3oBaHa TUTEpaTypa:

EnuHbIM cOOpHUK TEXHOJIOMMYECKMX HOPMATHBOB, PELENTYP OJIo/
Y KyJIMHAPHBIX U3JENMi IS JeTCKUX cafioB, IKOJI, IKOJ-UHTEpHATOB,
JETCKMX JJOMOB, JETCKMX 03[0POBHTEILHBIX YIPEXK ICHHIMA

roCyJAapCTBEHHBIN MEIUIMHCKUI YHUBEPCUTET UM. akagemuxa E.B.Baruepa".

Munsapas Poccuy, . ITepms, 2018r.
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