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IIpumepHoe MeHIO

1 aeHb
Homep HaunmenoBanue 611042 Macca ITuieBble BelecTBA JHepreTH4
peuenTypbl Ea nsm | nopunu (r) |beaxu Kupbi Yraesoapl | eckas
HJIH LIEHHOCTb,
3aBTpax
212 Kama w3 kpyns! "I'epkynec"” Bsi3kas r 180 7,400 8,000 28,000 212,800
465 KodeiiHblii HATUTOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
63 BbyTep6poa ¢ ceipoM r 40 6,900 9,000 10,000 149,000
82 SAbnoko r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
Hrtoro 3saBTpak: r 520 17,5 19.9 61,4 493.8
Oben
148 Osolly cBexcue (TOPIUAMH) r 100 0,7 0,1 1,9 11,0
99/366 |PaccombHuK JIeHHHTPaACKHiA C MACOM TITHILIBL r 240/10 3,7 6,5 11,4 119,9
310 I11Huiens peiOHbIN HATYpaTLHBIH r 100 15,5 1,3 9,9 113,3
237 Puc ¢ oBomamn r 180 4,6 4.9 37,7 213,6
495 KoMmoT u3 cMecH cyXxo(pyKTOB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb pxaHoit r 30 2,0 0.4 10,2 54,3
baroH fioaMpoBaHHBII r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 880 28,6 13,9 101,5 648,5
HToro 3a ieHb: 1400 46 34 163 1142




IpumepHoe MeHIO

2 neHb
Homep HaumenoBanue 611082 Macca Ininesble BelllecTBA SHepreTHy
peuenTyphbl En usm [ nopumn (r) |benkn Knpnoi Yrnesoabl| eckas
HJIH LIEHHOCTh,
3aBTpax
279 3anekaHkKa U3 TBOpora ¢ JHKEMOM r 150/20 24,00 11,55 35,50 343,400
459 Yaii ¢ 1MMOHOM r 200 0,300 0,100 9,500 40,000
111 BatoHn ifoauMpoBaHHbIH r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 ManpaapuH r 100 0,800 0,200 7,500 38,000
HToro 3apTpak: r 526 27.4 12,7 67,9 500,0
O6en
26 CaJyiat U3 CBEKIbI OTBAPHOM r 100 1,4 6,1 7,6 91,0
114 CyIl ropoXOBbIi C MACOM IITHIIBI r 240/10 4.4 5,0 10,5 104,8
356 TledeHb MO-CTPOTaHOBCKH r 100 16,2 14,1 5,9 215,0
202 Kania rpegneBas paacchlnmgaras r 180 6,8 6,9 11,8 208.3
483 Kucens u3 BapeHbs r 200 0,2 0,0 27,6 110,0
Xneb prkaHoH r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
barton HoaupoBaHHbIA r 20 1.5 0,6 10,3 52,4
HToro oden: 880 32,5 33.1 83,9 835,8
HToro 3a fenb: 1406 60 46 152 1336




IIpumepHoe Menio

3 neHnb
Homep HaumenoBanue 6/1104a Macca InmeBbie BEMECTBA JHepreTuy
peuenTypbl En usm | nopumn (r) |beakn Kuppi Yraesoael| eckas
WU LIEHHOCTh,
3aBTpak
217 Kama pucoBas Ba3kas r 180 5,200 5,700 32,400 208,430
462 Kakao ¢ MosokoMm r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 BaTon itoanpoBaHHBIH r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
79 Macno cJinBo4HOE r 10 0,080 7,200 0,130 73,180
82 I'pyiia r 100 0,400 0,300 10,300 47,000
Hroro 3apTpak: 510 10,5 16,7 66,9 475,0
O6en
2 CaJiat BUTAMHHHBII 100 1,3 6,2 6,1 85,0
95/366 |Bopm c kanmycToii 1 kaprodenem c MiIcoM 240/10 4.0 59 6,0 92,5
TITHLIBI
341 Kotnera "Ilepmckas” r 100 14,2 8.4 9,5 171,0
256 MakapOHHbIE H3/IENINA OTBAPHBIE r 180 6,7 0,5 35,5 228.,4
486 Komrot u3 cB.1610k ¢ BUTaMHHOM C r 200 0,10 0,10 11,10 46,00
X11eb pixaHO-NeHHIHBIH r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
BaroH HiogupoBaHHbIH r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HToro oden: 880 29,8 22,1 88,7 729,6
Hroro 3a aeHb: 1390 40 39 156 1205




IIpumepnoe meHio

4 peHb
Homep HaumenoBanue 611012 Macca Iumesbie BelecTBa JHeprernye
peuenTypbi Ea u3sm | mopuuu (r) |Beaku Kupbi Yraesoabl cKas
3aBTpak

148 OBoUIM HaTypaJibHbIE (OTyperl CBEMHit) r 60 0,4 0,06 1,14 35,6
268 OMIIET HaTypaJIbHbIA r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
111 baToH Hape3Hoi r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
465 KoteliHbIi HAUTOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
82 AnenbCuH r 100 0,900 0,200 8,100 49,200

HToro 3aBTpax: 530 18,6 233 36,3 471,2

Oben
47 BuHerper ¢ pacTUTENIbHBIM MacJoM r 100 1,3 6,2 6,5 87
116/366 |Cyn xapTotensHbli C MAaKapOHHBIMH U3/ENUSIMHU U r 240/10 49 42 16,1 121,3
MSICOM _ITHIIBI

301 Pr10a, 3aneuyeHHas ¢ SAIoM r 100 10,7 2,9 8.5 102,0

385 Puc otBapHoi r 180 4.5 6,5 46,6 2632

496 HanuTok U3 MUNOBHEKA r 200 0,7 0,3 18,3 78,0

X1neb pxaHO-IMIEeHNYHBIHA r 30 6.6 1,2 34,2 181.0

BaroH fioAMpoBaHHBIH r 20 2,0 0,4 11,5 55,7

HToro obden: 880 30,7 21,7 141,7 888.2

HMToro 3a AeHb: 1410 49 45 178 1359




TIpumepunoe menio

5 aeHb
Homep Hanmenosanne Gmoaa Macea Minuesbie BemecTsa Bueprerny
peuenTtypbi En msm T (r) |Beaxn Mupbr Yrne ccKasn
3amTpax
259 MakapoHbl 0TBApHbIE € CHIPOM r 170 10,050 8,600 26,500 336,000
457 jYaii ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000
111 baToH HapesHo#H r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 A6noko r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
Hroro 3aBTpak: 514 12,9 10,0 61,0 496,6
OBE
6 Canar 13 kanyctht 6e/10Kk04aHOi W OBOLIEH r 100 1,3 6,2 4,5 78
115/366 |Cyn ¢ kpynoii (rp: 1) C MACOM NITHIIH! r 240/10 44 43 12,9 108.4
339 Kotnera machas 100 174 13,8 15,6 2560
377 IMiope kaprodenbHoe 180 3,8 7.2 11,0 1224
495 KommoT H3 cmecH cyxodhpyKkToB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xne6 pxaHO-MIEHAYHBI r 30 2.0 0.4 10,2 54,3
baron fiopuposanHbif r 20 1,5 0,6 10,3 524
Hroro obexa: 880 31,0 32,6 84,6 755.5
Hroro 3a aenn: 1394,0 439 42,6 145,6 1252,1




Tipnmepnoe Menio

6 geHb
Homep Haumenopanne 6aiona Macca Hmuensie sBewecTea SuepreToy
peuenTyphbl Eg wam | nopuim (r) |Geaxn Hupbi Yraeeoasl ecKan
3asT1pak

233 Kawa jxuakan MoJiouHas KyKypy3Has r 180 53 5.6 33 204
462 Kakao ¢ Mosiokom r 200 3.300 2,900 13.800 94,000
79 Maciio ciimBoYHOE T 10 0,080 7,200 0,130 73,180
111 Baron Hape3Hoi r 30 2.250 0,870 15,400 78,600
82 Banau r 100 1,800 0,600 22,800 96,000
H1oro 3aBTpak: 563 12,7 17,2 85.1 545,8

QOtiea

148 OBOIIN cBejKHE (OPUUAMH) r 100 0,7 0,1 1,9 11,0

108/366 |I1ln no-ypabckH (C KpYnoi) r 240/10 4,0 59 4,2 86,3
348 Tedrenn msacHbie (napossie) r 100 13,1 9,4 9.0 173,0
202 Kawa rpeunepas pacceimuaras r 180 6.8 6.9 11,8 2083
483 KCncesb 13 BapeHbs r 200 0,2 0,0 27.6 110,0
Xi1e6 pikaHO-NMINEHAYHBIH r 30 6,6 1,2 342 181,0

Baron ifoaMpoBaHHbIH r 20 2,0 0.4 11,5 55,7

Hroro oben: 880 33.4 23,9 100,2 8253
H1oro 32 ache: 1443,0 46,1 41,0 185.3 1371,1




IIpumepHoe MeHIO

7aeHb
Homep HanmenoBanue 61042 Macca IMuesblie BeLIECTBA SHepreTu4
penenTypbl Ea n3m | nopunn (r) {beaxku Kupbl Yranesoabl | eckxas
WJIH EHHOCTh,
3apTpax
229 Kama "JIpyx6a" r 180 5,000 6,000 24,100 207,000
465 |K0d)eﬁm=1ﬁ HAIMTOK C MOJIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
111 BaTton Hape3Ho# r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
75 Caip r 15 3,5 4.4 0 53,7
82 I'pyma r 100 0,400 0,300 10,300 47,000
Hroro 3aBTpak: 525 14,0 14,1 63,4 474.3
O0ben
1 Canar U3 6e10k09aHHOM KaIlyCThI C r 100 1,6 6,1 8,7 96,0
MOPKOBBIO
99/366 |PacconsHuK JIeHHHTPaACKHA C MSCOM IITHIIBI r 240/10 3,7 6,5 11,4 119,9
356 IlegeHsb MO-CTPOraHOBCKH r 100 16,2 14,1 5,9 215,0
202 Kama rpedHeBas pacchlmyarasi r 180 6,8 6,9 11,8 208,3
495 Komnot u3 cMecu cyxo(ppykToB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb pxaHoit r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
BaToH iiogupoBaHHbI it r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HToro oben: 880 32,4 34,7 78,4 829,9
HToro 3a genn: 1405 46 49 142 1304




IIpumepHOE MEHIO

8 neHb (BTOPHMK)

Howmep HaumenoBanue 6110Aa Macca ITnmeBble BemecTBa DHepreTuy
peuenTypbl Enx usm | nopuuwu (r) |benxu Kupoi Yrnepoapl| eckasn
HJIH LIEHHOCTD,
3aBTpak
3anexaHka TBOPOJKHAs CO CryIIEHHBIM - 170 25,290 13,250 33,700 357,000
279 MOJIOKOM
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000
111 batoH Hape3HoH r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 sl6noko 100 0,400 0,400 9,800 44,000
HToro 3aBTpak: 514 28,1 14,6 68,2 517,6
Oben
43 Canar kapTodeNbHBIH C OTYPIIOM COJIEHBIM T 100 1,5 6,3 8,2 96,0
122 Vxa ¢ xkpyno# r 250 7,2 2,3 12,9 101,0
339 Kotnera MscHas r 100 17,4 13,8 15,6 256,0
380 Kamnycra TyuieHas r 180 4.0 6,1 14,6 129.,6
486 Komnot u3 ¢B.1610k ¢ BUTaMHHOM C r 200 0,10 0,10 11,10 46,00
Xneb prkaHO-MIIEHHIHBIH r 30 6,6 1,2 34,2 181,0
bartoH o aupoBaHHbIH r 20 2,0 0,4 11,5 55,7
HToro oden: 700 38.8 30,2 108,1 865,3
HToro 3a AeHb: 1214 67 45 176 1383




IIpumepHoe MeHIO

9 neHb (cpeaa)

Homep HanmenoBanne 611042 Macca IInieBbie BelecTBa JHepreTuy
peuenTypbl Ea n3m | nopunu (r) (beakn Kupsi Yrnesoanl| eckas
HJIH  HEHHOCTh,
3apTpax
157 Kykypy3a koHCEpBHpOBaHHast r 60 1,7 2,1 21 40
268 |OMJ‘[eT HaTypaJbHbIH r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
462 Kaxao ¢ Mosiokom r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 batoH Hape3Ho# r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
82 Mannapux r 100 0,800 0,200 7,500 38,000
HTtoro 3apTpak: 530 20,3 25,8 55,8 470,4
Oben
26 CaJiaT B3 CBEKJIbI OTBApHOM r 100 1,4 6,1 7,6 91,0
104/366 |11lx u3 cBexel KarmycThl ¢ MACOM NTHIIBI r 240/10 3,8 6,0 5.5 91,8
299 Pri6a TylieHas B TOMaTe € OBOIAMU r 130 12,4 2,1 6,7 95,6
152 Kaprodens oTBapHO#H r 150 2,9 7,7 15,9 144,3
495 KoMnor u3 cMecH cyXo(hpyKTOB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
X1neb pxkaHO-MIIEeHHYHbIH r 30 2,0 0.4 10,2 54,3
BbaTton HoaupoBaHHBI i r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 880 24,6 23,0 76,3 613.4
HToro 3a geHb: 1410 45 49 132 1084




IlpumepHoe MeHiO

10 nenp
Homep HaumeHoBaHue 0104a Macca IIvmeBble BeniecTBa JHepreTuy4
pelenTyphbl En nsm | nopuns (r) jbenxu Kupbi YraeBoawl | eckasn
HJIH IIEHHOCTh,
3aBTpak
366 TlTuna oTpapHas r 100 16,200 12,000 0,300 174,000
256 MaxkapoHbl OTBapHbIe r 150 5,55 4,95 29,55 184,500
465 KodeliHbIil HAMUTOK C MOIOKOM r 200 2,800 2,500 13,600 88,000
111 Bbaron HapesHoit r 20 1,500 0,580 10,280 52,400
82 AnenbscHH r 100 0,900 0,200 8,100 49.200
HToro 3apTpak: 570 27,0 20,2 61,8 548,1
Oo6en
47 BuHerper ¢ pacTHTENbHBIM MAacioM r 100 1,3 6,2 6,5 87
114 CyI rOpOXOBbIi C MACOM ITHIIBI r 240/10 4.4 5,0 10,5 104,8
350 TedTenn ¢ PHCOM KEXKHKH r 100 9,4 8,1 9,9 150
202 Kama rpeuneBas pacceimyaras r 180 6,8 6,9 11,8 208,3
496 Hanurok U3 mHnoBHUKa r 200 0,70 0,30 18,30 78,00
X1neb prkaHo-TMIeHHYHBIH r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
BatoH ifoaupoBaHHbIit r 20 1,5 0,6 10,3 52.4
HToro oben: 880 26,1 27,5 77,5 734.8
HToro 3a AeHb: 1450 53 48 139 1283




IlpumepHoe MeHIO

11 neHb (DATHHIA)

Homep HaumenoBanue 611012 Macca IInmesble BemecTsa duepreTHye
peLenTyphl Ea usm | nopuun (r) |Beakn Kupbl Yraesoanl cKasi
3aBTpak
217 Kama pucoBast Bsizkas r 180 5,200 5,700 32,400 208,430
459 Yaii ¢ JMMOHOM r 200 0,300 0,100 9,500 40,000
79 Macno cinuBogHOe r 10 0,080 7,200 0,130 73,180
111 BaTton mape3Hoit r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 Banan r 100 1,800 0,600 22,800 96,000
Wtoro 3aBTpak: 520 9,6 14.5 80,2 496,2
Oben
21 Canat u3 MOPKOBH 100 1,2 6,1 11,2 104,0
95/366 |Bopm ¢ kanycToii 1 KapTodeaeM ¢ MICoM 240/10 4,0 5.9 6,0 92,5
TITHLBL
341 Kotnera "Ilepmckasn” r 100 14,2 8.4 9,5 171,0
377 ITiope kapTodenbHOe 180 3.8 7,2 11,0 122.4
495 KomMmmoT u3 cMecu cyxo(ppyKToB r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb prxaHo-NMEeHUTHBIH r 30 6,6 1,2 34,2 181,0
BarToH ioanpoBaHHBIN r 20 2,0 0,4 11,5 55,7
HUTtoro oben: 880 32,4 29,3 103,5 810,6
HTtoro 3a AeHb: 1400 42 44 184 1307




IIpumepHOEe MeEHIO

12 neHn
Homep HaunmenoBanue 6roaa Macca IlnmeBble BemecTsa JHeprerny
pelenTypsbl En uzm | nopuun (r) |benkn Kupbi YrneBoabl| eckasi
HIH HEHHOCTD,
3aBTpak
157 ['opomeK KOHCEPBUPOBaHHBIH r 60 1,7 2,1 21 40
268 |OMJleT HaTypaIbHBIH r 150 13,000 20,000 3,200 246,000
462 Kakao ¢ MoJIokOM r 200 3,300 2,900 13,800 94,000
111 baToH Hape3Hoi r 30 2,250 0,870 15,400 78,600
82 SI610K0 r 100 0,400 0,400 9,800 44,000
Hroro 3aBTpak: 440 20,3 25,9 53.4 458.6
Qben
43 Canat kapTodeNbHBIH C OIypLOM COJIEHEIM r 100 1,5 6,3 8.2 96,0
118/366 |Cyn kapTodenbHblii ¢ haconsio r 240/10 5,7 6,2 11,6 1249
326 BedcTporaHoB U3 0TBapHO#i TOBSIIUHEI r 100 13,7 13,7 2,1 186,0
380 Kamycra TymeHas r 180 4.0 6,1 14,6 129.6
483 Kucens U3 BapeHbs r 200 0,2 0,0 27,6 110,0
Xneb praHo-NmeHIHbIH r 30 2,0 0,4 10,2 54,3
baToH HOAMPOBaHHBIH r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oden: 880 28,6 33.3 84.6 753.2
Hroro 3a aeHb: 1320 49 59 138 1212

Hcnons3oBana nuTeparypa:

EnuHelii cOOpHUK TEXHOJNIOTHYECKHUX HOPMATHBOB, pelenTyp 6o

Y KyJIMHapHBIX U3IENHi U1 NETCKUX CafoB, MIKOJ, INKOJI-UHTEPHATOB,

JIETCKUX JOMOB, IETCKUX O3[JO0POBUTEINIBHBIX yIpexAcHHI , JIedeOHO-NPOMMITAKTUIECKIX YIpex AeHHU
UzpatensctBo: OO0 "Ypanbsckuii pernoHaNbHbIH HeHTp nuTanua PI'BOY BO "IlepMmckuit”

rocynapCTBEHHBIH MEIUIMHCKUAN YHUBEPCUTET M. akagemuka E.B.Barnepa”.

Munzapas Poccuy, r. Ilepms, 2018r.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanurtapHO-301MAEMHONOTHIeCKE TpeGOBAHNS K OpPraHM3alK O0IIeCTBEHHOTO MUTaHus HaceleHus"



